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PREAMBULE ET NOUVEAUTES 2027 

 

 
Conformément à nos engagements, nous avons effectué quelques modifications importantes de la 

natation Maîtres au changement d’olympiade. Une stabilité est garantie (dans la mesure du possible) 

pour 2025-2028. 

 

Compétitions Maîtres (en général) : 

 Réactualisation de tous les coefficients (Hommes, Dames et Mixtes) pour l’année 2027 en 

calculant à partir de l’ATR10 national. Tous les coefficients sont plafonnés à 1325 points le 

record d’Europe (1350 points en 2026).  

 De nouvelles grilles N1 seront mises en place dans le but de limiter la participation à environ 

1250 nageurs.  

 Maintien d’une pénalité (voir règlement financier) lorsqu’un Live en Direct d’une compétition 

nationale ou d’une compétition débouchant sur une qualification nationale, organisée par une 

structure régionale, ou départementale sera non-opérationnel du début à la fin d’une réunion. 

 Rappel : Il n’est plus possible de se qualifier avec des temps de passage. Une qualification ne 

pourra être obtenue que pour une épreuve complète réellement nagée. 

 Rappel : Pour tous les championnats Maîtres, une pénalité (voir règlement financier) sera 

appliquée pour les clubs n’ayant pas réglé les factures dans les délais impartis (15 jours après la 

fin de la compétition), à l’instar de ce qui est pratiqué par la Natation Course. 

 Rappel : Lors des échauffements de tous nos championnats Maîtres, les plaquettes et les palmes 

sont strictement interdites. 

 

Championnats de France des Maîtres :  

 Une règlementation concernant les photographes est instaurée, pour tous les championnats de 

France organisés sous l’égide du Cercle de Compétence Maîtres de la FFN.  

 Désormais plus aucun appareil professionnel ne sera toléré sur les bords du bassin, sans 

démarche préalable. 

 Les photographes amateurs devront effectuer une demande d’autorisation, au moins un mois 

avant la compétition par mail à maitres@ffnatation.fr 

 Les photographes professionnels devront se faire accréditer avant le 01/01/2027 pour toute la 

saison 2027. Seule la signature d’une convention avec la FFN permettra l’accès libre en dehors 

des tribunes « public », évidemment en prenant soin de ne pas gêner le bon déroulement de la 

compétition.  

 Dans tous les cas, lors d’une organisation nationale, aucun commerce ne sera toléré et aucune 

vente de clichés ne pourra avoir lieu sur place ou à postériori. 

 

Championnat de France des relais : 

 Maintien à l’étude du système de web-confrontation sur 5 sites (si possible Ouest, Sud-Ouest, 

Sud-Est, Nord-Est et Ile de France) choisis par la FFN, parmi les postulants. 

 Rappel : Le système de cotation des différents relais a évolué la saison dernière et se fait 

actuellement avec la moyenne des coefficients de chaque participant. 

 

Championnat de France eau libre des Maîtres : 

 Ce championnat se déroulera pendant les championnats de France eau libre élite, comme en 

2025 et 2026. 

 Le Knock Out (1500m puis 1000m puis 500m) avec handicap reste à l’étude actuellement et 

dépendra de la possibilité (ou pas) d’organiser ce type d’épreuve par le CC Eau Libre. En cas 

d’impossibilité, le système classique des 3000m sera maintenu. 

 

Circuit Fédéral : 

 Aucun changement sportif par rapport à 2026.  
 La date maximum pour demander la labellisation nationale 2027 est fixée au 31 octobre 2026 (le 

dossier sera disponible en téléchargement mi-septembre). 
 Possibilité d’envoyer un délégué CCM à tous les meetings du circuit fédéral à la charge de 

l’organisateur. 

 

mailto:maitres@ffnatation.fr
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Championnat de France Interclubs des Maîtres : 

 Les courses individuelles seront inversées entre réunion 1 & 2 par rapport à 2026. 

 Rappel : Participer à une compétition de qualification régionale, entraîne implicitement l’obligation 

de déclarer la position quant à la participation au championnat de France interclubs des Maîtres. 

Il est possible pour chaque équipe de déclarer le désir de participer, ou de décliner cette invitation. 

 La poule N1 sera désormais limitée à 40 équipes, peu importe si la compétition se déroule en 

bassin de 8 lignes ou de 10 lignes. Les équipes classées 41e et plus désirant participer aux finales 

seront en N2 (sans limitation du nombre d’équipes participantes). 

 Nouveau système mis en place pour les temps d’engagements des relais : afin d’éviter les abus 

constatés en 2026, l’équipe classée première aux qualifications régionales aura le meilleur temps 

d’engagement pour les deux relais, l’équipe deuxième une seconde de plus…etc. La distribution 

sera inversée pour le relais 10x50NL du samedi et classique pour le relais 4x50 4N du dimanche  

 Rappel : Les clubs qui ne répondront pas sur leur espace extraNat pour leurs équipes 1, 2 ou 3, 

pendant la période dévolue se verront appliquer une pénalité de type « Forfait non déclaré » (voir 

règlement financier) quel que soit leur classement à l’issue des qualifications régionales 

(y compris pour les équipes classées à la 400e place et après). 

 Rappel : Le Forfait déclaré pendant la période d’engagement aux finales sera facturé (voir 

règlement financier). 

 Rappel : Tout forfait d’une équipe APRES la période d’engagement, ainsi qu’un non-engagement 

alors qu’une déclaration de participation a été effectuée préalablement sera facturé (voir 

règlement financier) 

 Rappel : En cas de non-déplacement d’une équipe à la finale, malgré un engagement aux finales, 

le club sera facturé. En cas de récidive dans les 4 ans, le club sera facturé (voir règlement 

financier). 

 

Championnat de France hiver/été N1 Open des Maîtres : 

 Nouveau programme 2027 déjà annoncé sur l’AR Maîtres 2026.  

 Les grilles N1 ont été modifiées et sont désormais basées sur une exigence de points inscrits en 

tenant compte des nouveaux coefficients de rajeunissement 2027 (qui ont tendance à diminuer, 

ce qui semblerait montrer une progression d’ensemble des catégories « cœurs »).  

 Notre souhait est de limiter la participation aux championnats N1 à 1250/1300 nageuses et 

nageurs et d’éviter autant que possible qu’une épreuve (hors 400m et plus) ne dure plus d’une 

heure. Pour 2027, une exigence renforcée a donc été instaurée pour le 200 brasse et le 100 4N 

(Dames et Messieurs), ainsi que pour les 800/1500NL. 

 Le programme (prévisionnel) de l’année A + 2 (donc 2028) sera affiché. 
 Récompense : les trois premiers nageur licenciés FFN pourront accéder au podium (y compris des 

non-sélectionnables), ainsi qu’un éventuel nageur représentant un club affilié à l’EA ou la WA hors 

FFN. 
 

Championnat de France hiver/été N2 des Maîtres : 

 Organisation d’une série de 800NL (Dames et Messieurs) réservée aux 8 ou 10 meilleur(e)s 

(suivant la piscine) aux points.  

 Le bonus « Plus » permettra aux nageuses et nageurs s’étant qualifié(e)s lors des championnats 

N2 de nager jusqu’à cinq épreuves aux championnats N1 suivants. 

 Les dates des championnats hiver et été N2 sont fixées, si possible, au moins trois semaines avant 

les N1 sur un week-end.  

 Comme en 2026, si aucun organisateur ne se manifeste pour l’hiver comme pour l’été, les 

Championnats N2 ne se dérouleront pas conjointement aux championnats N1, mais seront 

annulés. Cela dit, nous avons bon espoir de trouver des organisateurs. 

 Récompense : les trois premiers nageur licenciés FFN pourront accéder au podium (y compris des 

non-sélectionnables), ainsi qu’un éventuel nageur représentant un club affilié à l’EA ou la WA hors 

FFN. 
 Simplification des relais : les deux relais retenus au programme 2027 seront le 4x50NL et le 4x50 

4N mixte. 

 

Classement national des clubs Maîtres (CNCM) : 

 Un top10 lors d’une participation aux championnats d’Europe (Petit Bassin et Grand Bassin) ne 

changera plus le système de points marqués par le nageur dans le classement « individus ».  
 Seuls les résultats des championnats du Monde (tous les deux ans donc) rapporteront 

aux clubs des points supplémentaires.  
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DISPOSITIONS GÉNÉRALES MAITRES 
 

 
Les catégories Maîtres : 

 

• Les catégories Maîtres fonctionnent en année civile (donc du 1er janvier au 31 décembre). Un 

nageur est considéré comme nageur Maître l’année de ses 25 ans même s’il ne les a pas encore 

(exemple : un nageur maître né un 31 décembre de l’année N sera considéré comme un nageur 

maître né un 1er janvier de la même année N). 

• Le tableau des différentes catégories 2027 :   

 

                     
 

Qualification des nageurs C1 aux championnats de France été/hiver : 

 

• Pour se qualifier aux championnats de France et aux N2, un nageur C1 (de 25 à 29 ans) pourra 

utiliser ses performances réalisées en natation course présentes dans la base, le tout dans le 

respect des dates retenues pour une éventuelle qualification (en général, l’année en cours et les 

deux années précédentes). 

 

Généralités sur les compétitions maîtres : 

 

• Pour être acceptée dans la base, une compétition exclusivement maître devra réunir au moins 

cinq nageurs d’au moins deux clubs différents et comporter au moins vingt performances valides 

et une période d’engagement spécifique ouverte sur extraNat. 

• Les compétitions sous le format FFNex ne seront pas prises en compte, sauf bien entendu dans 

les cas spécifiques prévus comme une course de remplaçants aux interclubs par exemple. 

• La mixité des séries est autorisée pour toutes les compétitions Maîtres sauf pour les championnats 

de France individuels. Cette possibilité est laissée au libre choix de l’organisateur. Afin d’éviter 

qu’un nageur soit seul dans une série, une mixité aux championnats de France peut être 

envisagée, à condition qu’une ligne vide puisse séparer les dames des messieurs. 
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Résultats et records : 

 

• En individuel : 

 Les résultats réalisés lors de compétitions à l’étranger peuvent être intégrés dans la base 

fédérale, lorsque ces compétitions apparaissent au calendrier de l’EA ou de la WA. (même règle 

que pour la Natation Course). Pour cela, les clubs (et pas les nageurs) doivent prévenir (mail à 

maitres@ffnatation.fr) en amont. 

 Les nageurs C0 ne sont plus autorisés à participer aux compétitions Maîtres.  

 Pour valider un record de France, d’Europe ou du monde, c’est l’âge à la date du 31 décembre 

de l’année en cours qui fait foi. 

 Lorsque le chronométrage automatique n’est pas disponible, il conviendra de prévenir 

l’organisateur d’une tentative de record de France. L’homologation ne pourra être validée qu’en 

cas de présence de trois chronométreurs en manuel, ou trois temps de poire en semi-

automatique.  

 Un temps de passage ne pourra jamais constituer une performance retenue dans la base ou un 

record. Seul le premier relayeur aura sa performance inscrite dans la base pour la totalité de la 

distance parcourue (200NL pour le start du relais 4x200NL par exemple). 

 

• En relais : 

 Le temps du premier relayeur au départ d’un relais mixte pourra faire l’objet d’un record de 

France, d’un record d’Europe et d’un record du monde. 

 Le temps réalisé par un relais au départ d’un autre relais, comme un 4 x 50 NL mixte au départ 

d’un 10 x 50 NL mixte, ne pourra faire l’objet d’un record. 

 Pour valider un record d’Europe ou du monde en relais, les nageurs devront tous avoir la même 

nationalité. 

 

Modalités d’engagements communes aux différentes compétitions nationales : 

 

• Une période d’engagements (généralement du lundi 0h00 au lundi précédant la compétition) est 

fixée, via la gestion des engagements extraNat.fr. Les droits d’engagements devront être réglés 

par carte bancaire via le site sécurisé extraNat.fr, au maximum quinze jours après la fin de la 

compétition. En cas de non-paiement dans les délais impartis, une pénalité sera réclamée.  

• La publication de la liste des engagés sur le site internet FFN (www.liveffn.com) interviendra le 

jour suivant la clôture des engagements (généralement le mardi à 0h01).  

• La publication de la liste de départ sur le site internet FFN (www.liveffn.com) interviendra à l’issue 

de la réunion technique (généralement le veille du début de la compétition). 

• Aucun engagement supplémentaire ne sera effectué manuellement après la clôture de la période 

via extraNat.fr, sauf dérogation tout à fait exceptionnelle validée par le CCM (et donnant lieu à 

une majoration par épreuve individuelle). Le club qui en fait la demande devra alors justifier d’un 

motif réel et sérieux ayant empêché la saisie des engagements dans les délais. 

o En N1, pour respecter l’antériorité des décisions, aucune dérogation ne sera accordée à 

un nageur non-inscrit dans les délais impartis. Il sera néanmoins possible de rajouter 

des épreuves si la demande est effectuée avant la fin de la réunion technique. Tout 

changement d’épreuve sera refusé.    

o En N2, les engagements d’un nageur non-inscrit dans les délais impartis seront possibles 

(avec une majoration). Il sera également possible de rajouter des épreuves si la demande 

est effectuée avant la fin de la réunion technique. Tout changement d’épreuve sera refusé. 

• Toutes les réclamations, toutes les demandes de dérogations devront être déposées par un 

responsable ou un entraîneur du club par mail à maitres@ffnatation.fr  

• Les courriels adressés par les nageurs eux-mêmes ne seront pas traités. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:maitres@ffnatation.fr
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Les coefficients de rajeunissement : 

 

Pour permettre la comparaison de performance entre générations, un système complexe de coefficients 

a été instauré, sur la base des moyennes du top10 mondial pour chaque épreuve.  

Une refonte des coefficients a été effectuée pour 2025, sur la base des ATR français, plafonné par le 

record d’Europe, afin d’actualiser au plus proche nos particularités nationales, et ainsi pouvoir dans le 

futur réaliser un système dynamique qui évoluera chaque année, et permettre l’établissement aisé de 

grilles de qualification « aux points » dès 2027. 
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XIVe CIRCUIT FEDERAL 
 

 

 

 

Préambule : 

Le circuit fédéral des Maîtres est une compétition qui a pour but de prendre en compte certains meetings 

obligatoirement avec le label « national » et d’organiser un calendrier autour des dates et des 

programmes proposés afin de fédérer l’activité autour d’une pratique compétitive. 

Des classements nationaux récompensent chaque année les meilleurs nageurs et les équipes les plus 

méritantes. Les récompenses sont remises lors des championnats d’hiver des Maîtres de l’année 

suivante. 

 

Objectif : 

Promouvoir l’activité des Maîtres et dynamiser cette population en renforçant les échanges et les 

rencontres. 

 

Conditions d’accès : 

Réservé aux nageuses et nageurs maîtres à partir de la catégorie C1 (plus de 25 ans au 31/12/2027) 

titulaires d’une licence compétiteur FFN. 

 

Nombre de compétitions – Contenu du programme – Modalités : 

Le programme des épreuves est laissé libre à chaque organisateur mais il doit se rapprocher le plus 

possible d’un programme complet. Un meeting annulé pourra être reprogrammé exceptionnellement sur 

demande auprès du CCM. Les clubs auront jusqu’au 31 octobre 2026 pour déclarer leurs meetings de 

2027. (Le dossier sera disponible en téléchargement mi-septembre). 

 

Jury : 

Constitué par l’organisateur selon les Règles FFN. Un délégué du CCM pourra être envoyé sur chaque 

meeting. 

 

Classements spécifiques à la compétition : 

Le classement complet intègre 17 épreuves (50, 100 et 200 de chaque spécialité + 400NL, 800NL, 

1500NL, 200 4N et 400 4N).  

 

Deux types de classement sont proposés : 

 

Un classement club : 

Pour chaque compétition du circuit, les deux meilleures performances individuelles aux points à la table 

de cotation FFN seront comptabilisées pour chaque nageur engagé. Les performances réalisées en petit 

bassin seront converties en équivalence grand bassin, en appliquant deux fois la table de conversion 

(Voir dispositions générales Maîtres). 

Un maximum de trente nageurs par club et par compétition sera comptabilisé. 

 

Des classements individuels : 

Pour chaque étape, seuls les points des cinq meilleures courses seront retenus. Ex : un nageur nageant 

six épreuves lors d’une compétition ne pourra pas bénéficier de sa moins bonne performance aux points, 

dans tous les cas y compris celui où il n’améliore aucune performance sur les cinq épreuves retenues. 

La meilleure performance de chaque épreuve sera retenue pour le classement de chacun des circuits. 

Chaque participant à une épreuve du circuit se verra attribuer un nombre de points correspondant à sa 

performance et à son âge. Les améliorations d’une performance seront prises en compte. 

Les temps réalisés en bassin de 25m seront convertis en temps grand bassin en appliquant deux fois la 

table de conversion (décrite précisément en page 32).   
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Le classement final correspondra au cumul de points obtenus par ce nageur. 

 

Classement des individus Complet : les 17 épreuves (toutes sauf le 100 4N). 

Classement des individus Sprint : 8 épreuves => 50 et 100 dans chaque nage. 

Classement des individus Fond : 7 épreuves => 200 pap, dos, brasse + 400 NL, 800NL, 1500 NL, et 

400 4N. 

 

Pour pouvoir figurer dans les classements individuels, chaque nageur devra participer à cinq étapes au 

minimum inscrites sur le calendrier avec au moins deux championnats régionaux ou nationaux et au 

moins trois meetings labellisés, supports du circuit fédéral. Le CCM pourra réduire ce nombre en fonction 

de la situation sanitaire et du nombre de compétitions annulées.  

 

Pour valider une étape, chaque nageur devra participer à au moins une épreuve inscrite au programme 

du classement concerné. (Exemple un nageur inscrit à un meeting au 1500NL et au 200 pap ne validera 

pas cette étape pour le classement des individus Sprint => il lui faudra donc nager lors d’au moins trois 

autres meetings pour apparaître dans ce classement). 

 

 

 

 

Récompenses : 

 

La Fédération Française de Natation et ses partenaires récompenseront les lauréats individuels et les 

meilleures équipes lors de la finale des championnats de France hiver de la saison suivante. 

 

Circuit Club :  

Coupes pour les trois premières équipes au nombre de points marqués. 

 

Circuit individuel Complet :  

Des récompenses seront distribuées pour les premiers de chaque catégorie dames et messieurs. 

 

Circuit individuel Sprint et Circuit individuel Fond :  

Des récompenses seront distribuées pour les huit premiers toutes catégories confondues. 
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VIe Championnat de France de Relais 
 

 

 

Lieux : Lieu(x) à définir  

Date de la compétition :  Du samedi 30 janvier au dimanche 31 janvier 2027 

Nombre de réunions : 2 : obligatoirement la R1 le samedi et la R2 le dimanche 

Période d'engagement :  Du lundi 18 janvier au mercredi 27 janvier 2027 
 

 

Préambule : 

Afin de permettre la participation des maîtres à des épreuves absentes des championnats de France, la 

FFN a créé une compétition spécifique aux relais rarement disputés (4x100 et 4x200). 

 

Suivant les candidatures d’organisation reçues, ce championnat sera idéalement disputé sur 5 sites 

(Ouest, Sud-Ouest, Sud-Est, Nord-Est et Ile-de-France) choisis par la FFN, parmi les postulants, avec 

un système de « Web Challenge » mis en place pour proposer un classement unique. 

 

Cette journée sera une date protégée. Toute compétition Maîtres se déroulant sur ces dates sera 

invalidée par le CCM. 

 

Les structures souhaitant organiser ce championnat doivent adresser leur demande conjointement à la 

COF (sophie.lardillat@ffnatation.fr) et au Cercle de Compétences Maîtres (maitres@ffnatation.fr), au 

plus tard le vendredi 30 octobre 2026, sous couvert de leur Ligue (un seul lieu préconisé par 

interrégion). Les clubs devront concourir dans leur interrégion ou au plus proche. Une dérogation pourra 

cependant être accordée par le président du Cercle de Compétence Maîtres. 

 

Conditions d’accès : 

Réservé aux nageuses et nageurs maîtres à partir de la catégorie C1 (plus de 25 ans au 31/12/2027) 

titulaires d’une licence compétiteur FFN. 

 

Contenu du programme : 

• 4 x 100 NL dames, messieurs et mixtes  

• 4 x 200 NL dames, messieurs et mixtes 

• 4 x 100 4N dames, messieurs et mixtes (1 nageur par distance – Dos/Brasse/Papillon/Crawl) 

 

Pas de grille de qualification 

 

Engagements libres : 

Un seul relais par club et par catégorie. Relais mixtes : 2 dames et 2 messieurs 

Les nageurs ont la possibilité de s’engager sur 6 relais maximum (interdiction de nager le même relais 

dans deux catégories différentes. Exemple : je fais le 4 x 100NL dames en R1, je ne peux pas faire le 4 

x 100NL dames en R2.). 

 

Coefficients : 

 

 Chaque participant apportera son coefficient et la moyenne des 4 coefficients sera appliquée au 

temps final, pour déterminer le nombre de points marqués.  

 Les dames participantes aux relais mixtes auront un coefficient spécial (voir page 11) pour 

rapporter leur performance à celles d’un homme C1, et bien évidemment le temps corrigé de la 

moyenne des coefficients sera rapporté à la grille de points du relais Messieurs correspondant. 
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Programme sur 2 journées / 2 réunions : 

 

              

  Samedi 30 janvier 2027   Dimanche 31 janvier 2027   

  1 4 x 100 4N mixte   5 4 x 100 4N dames   

  Pause 15 minutes   6 4 x 100 4N messieurs   

  2 4 x 100 NL messieurs   Pause 15 minutes   

  3 4 x 100 NL dames   7 4 x 200 NL dames   

  Pause de 15 minutes   8 4 x 200 NL messieurs   

  4 4 x 200 NL mixte    Pause 15 minutes   

        9 4 x 100 NL mixte   

              
 

Classement : 

 

• Afin de rééquilibrer la performance par rapport au nombre, le système de calcul des points évolue 

: le 1er relais de chacune des 9 épreuves (3 types de relais x Dames/Messieurs/Mixtes) double 

ses points, le 2e marque ses points, et les 3es et plus marquent 10% des points (arrondis au point 

supérieur).  

• Un exemple => Au 4x100NL Dames, un club engage un relais R2 (marquant 1200 points) un 

relais R3 (avec un résultat à 1250 points), et un relais R4 (1000 points). En 2025 il aurait marqué 

3450 points (addition des points des trois relais), il marquera désormais 3800 points (1250x2 + 

1200x1 + 1000x0,1). 
• Le classement se fera comme pour les qualifications régionales interclubs : le premier club au 

classement des points des relais ainsi calculés, marquera 1500 points, le deuxième club marquera 

1490 points, etc. Ces points seront intégrés au CNCM. 

 

Récompenses : 

 

• Les récompenses locales sont facultatives et laissées au libre choix de l’organisateur. 

• Coupes pour les trois meilleurs clubs au classement général national. 

• Médailles pour les participants aux relais ayant marqué le plus de points à la table de cotation 

pour chacune des neuf épreuves (4x100NL, 4x100 4N et 4x200 NL, Dames, Hommes et Mixtes).  

• Les récompenses seront remises aux championnats de France hiver des Maîtres (avec celles du 

circuit fédéral). 

 

 

Grille des coefficients Dames « relais » : 
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VIIe Championnat de France N2 Hiver 
 

 
 

Lieu : Lieu à définir 

Date de la compétition :  samedi 20 & dimanche 21 février 2027 (avec option sur 19/02 AM) 

Bassin : Petit bassin : 25m 

Nombre de réunions : 
4 sur 2 jours si uniquement N2  

ou 5 sur 3 jours si compétition jumelée. 

Date limite de qualification :  dimanche 24 janvier 2027 

Liste définitive des qualifiés : Mercredi 3 février 2027 

Période d'engagement :  Du lundi 8 février 2027 au mardi 16 février 2027 

Liste des engagés : mercredi 17 février 2027 

Réunion technique : vendredi 19 février 2027 13h00 ou 19h00 
 

 

Préambule : 

 Afin de permettre au plus grand nombre de nageuses et nageurs de s’exprimer sur une 

compétition nationale, la FFN a décidé de créer un championnat de France N2 hiver.  

 Les championnats hiver N2 pourront être couplés avec des compétitions régionales ou nationales, 

ou à un meeting national labellisé, mais ne seront plus organisés conjointement aux 

championnats N1 hiver des Maîtres. 

 À ce titre les dates du Championnat Maîtres N2 sont des dates protégées. Toute compétition 

maîtres (hormis celle organisée conjointement au N2) pourra être invalidée par le CCM. 

 

Il convient de noter que les dates des N2 ne sont que prévisionnelles. Suivant les propositions 

d’organisation reçues, la date pourra évoluer. La date définitive de la compétition sera fixée début 

novembre (les candidatures seront reçues jusqu’au 30/10/2026) par mail à sophie.lardillat@ffnatation.fr 

et maitres@ffnatation.fr  

 

Équipements : 

Bassin de 25m homologué, six lignes minimum et un bassin servant à la récupération et à 

l’échauffement. 

Chronométrage électronique : une plaque avec affichage six bandes minimum. 

 

Contenu du programme : 

Épreuves individuelles (17 en dames et 17 en messieurs) 

50 nage libre, 100 nage libre, 200 nage libre, 400 nage libre, 800 nage libre, 50 dos, 100 dos, 200 dos, 

50 brasse, 100 brasse, 200 brasse, 50 papillon, 100 papillon, 200 papillon, 100 4N, 200 4N et 400 4N.  

 

Une série unique de 800NL dames et une série de 800NL messieurs seront au programme des N2.  

Les clubs engageront leurs nageuses et nageuses sur extraNat avant le dimanche 14 février 2027 à 

20h00. 

Une extraction sera effectuée sur extraNat et seuls les huit (ou dix, suivant le nombre de lignes de la 

piscine) premières et premiers aux points toutes catégories confondues verront leurs engagements 

confirmés. 

Les nageurs et nageuses classés au-delà auront leur engagement supprimé pour cette épreuve, et 

pourront (éventuellement, s’ils le peuvent) s’engager à une épreuve supplémentaire (fin des 

engagements le mardi 16 février 2027 à 23h59.59 => attention : il n’y aura pas de communication 

directe concernant les participants (ou pas) au 800NL. Chaque club devra donc vérifier les engagements 

de ses nageurs.  

En cas de difficulté, il conviendra d’envoyer un mail à maitres@ffnatation.fr 

 

 

 

mailto:sophie.lardillat@ffnatation.fr
mailto:maitres@ffnatation.fr
mailto:maitres@ffnatation.fr
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Organisation des séries : 

 

Les épreuves individuelles pour les 50, 100 et 200m seront distribuées par catégorie.  

Pour les épreuves de 400m et plus, ce sera une distribution au temps d’engagement. 

 

Les épreuves de relais seront distribuées par catégorie d’âges. 

Comme en Natation Course, la composition des relais lors des engagements en ligne sur extraNat sera 

obligatoire. 

Une seule modification de composition possible sur place. À partir de la 2e, certificat médical exigé et 

validation du CCM. 

Si celle-ci entraîne un changement de catégorie, le relais pourra concourir mais l’équipe ne sera pas 

classée (Hors concours). 

 

Tout nageur qui ratera sa série, et ce quelle qu’en soit la raison, ne pourra être réintégré dans une série 

ultérieure. 

 

Jury : 

Le jury de tête sera désigné par la FFN. Les autres officiels seront désignés par l’organisateur, en 

privilégiant les officiels inscrits sur les listes valides pour la saison en cours. 

 

Mode de qualification : 

Compétition ouverte aux nageurs de 25 ans et plus, titulaires d’une licence compétition en cours de 

validité au sein d’un club affilié à la FFN (il ne s’agit pas d’un championnat OPEN). 

Les nageurs pourront s’engager en fonction de la grille de qualification annexée. Les nageurs ne réalisant 

pas les temps de qualification ne pourront pas concourir. 

Les nageurs devront justifier d’un temps réalisé depuis la saison n-3 jusqu’à la saison en cours (du 

01/01/2024 au 24/01/2027), sous réserve que les performances soient bien intégrées sur le serveur 

fédéral. 

  

Les temps sont des temps tous bassins (25 et 50m). 

 

• Pour les C2 et au-dessus : recherche des performances réalisées uniquement lors des 

compétitions Maîtres. 

• Pour les C1 (et uniquement) : recherche des performances réalisées lors des compétitions Maîtres 

et NC. 

 

ATTENTION : Qualification effectuée lors des compétitions internationales 

 

Seules les performances réalisées lors des compétitions internationales inscrites aux calendriers de 

l’Euro Aqua ou de la World Aqua seront intégrées sous forme d’extrait dans la base fédérale et 

permettront de se qualifier aux championnats de France, sauf celles qui seraient nagées aux mêmes 

dates que ces dernières. Une dérogation pourra être accordée exceptionnellement par le CCM pour 

reconnaître une compétition internationale utilisant notre logiciel extraNat Pocket et en présence d’au 

moins un Juge Arbitre listé FFN. 

 

Les temps intermédiaires ne seront pas pris en compte.  

 

Tous les nageurs qualifiés sur une ou deux épreuves pourront s’engager sur une ou deux 

courses « bonus » d’une longueur de 200 mètres et moins, afin de pouvoir nager trois 

épreuves. 
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Modalités d’engagements : 

Le nombre d’engagements individuels par nageur est limité à trois épreuves par jour au maximum, et à 

cinq pour toute la compétition. 

 

Récompenses : 

 

Les trois premiers nageurs de chaque épreuve de chaque catégorie d’âge recevront une médaille.  

 

 

Relais : 

 

• Les quatre nageurs devront OBLIGATOIREMENT être qualifiés à au moins une épreuve 

individuelle N2, et seront tous de niveau N2. 

• Les relais sont mixtes et obligatoirement composés de deux dames et deux messieurs. 

• Les trois premiers relais par épreuve et par catégorie seront récompensés.  

 

 

Programme et horaires : 

 

Il y aura 4 réunions sur 2 jours, si les championnats N2 sont organisés seuls. Dans le cas d’une 

compétition conjointe, les championnats N2 se dérouleront sur 5 réunions (en ajoutant le vendredi 

AM) 

 

 
 

 

Bonus « Plus » : 

Lors de ces championnats d’hiver N2, si un nageur réalise au moins un temps de la grille N1, il pourra 

nager une (ou des) épreuves « bonus plus » afin de participer à cinq courses individuelles.  

 

Le club (et pas le nageur) devra faire la demande d’engagement pour la 4e et la 5e épreuve des 

championnats de France hiver N1 (non autorisée informatiquement) par courriel à maitres@ffnatation.fr.  

 

Ce « bonus plus » n’est valable que pour les championnats d’hiver de la même année. 

 

 

 

 

mailto:maitres@ffnatation.fr
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Grilles (PB) de qualification N2 : 

 

Pour se qualifier au championnat N2 d’hiver, un nageur devra réaliser un temps dans les grilles 

correspondantes ci-dessous.  

Les grilles N2 préfigurent les grilles N1 2027, calculées à partir des points inscrits en tenant compte des 

coefficients de rajeunissement.  

Désormais, il faudra 450 points en C1 Dames, puis -20 points en C2, puis -40 points en C3… etc, ainsi 

que 500 points en C1 Messieurs, puis -10 en C2, -20 en C3…etc. 

Les grilles N2 vont donc évoluer légèrement chaque année afin de suivre la variation des coefficients de 

rajeunissement. 

 

 

 

La performance pourra être réalisée indifféremment en bassin de 25m ou en bassin de 50m. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

DAMES 

Épreuves C1 : 25 - 29 ans C2 : 30 - 34 ans C3 : 35 - 39 ans C4 : 40 - 44 ans C5 : 45 - 49 ans C6 : 50 - 54 ans C7 : 55 - 59 ans C8 : 60 - 64 ans C9 : 65 - 69 ans C10 : 70 - 74 ans C11 : 75 - 79 ans C12 : 80 - 84 ans C13 : 85 - 89 ans 90 ans et plus

50 Nage Libre 00:39.11 00:40.59 00:41.58 00:42.44 00:43.60 00:44.18 00:46.19 00:48.35 00:51.25 00:55.15 01:01.69 01:05.77 01:09.34 01:24.67

100 Nage Libre 01:23.19 01:25.87 01:28.44 01:29.96 01:32.98 01:35.39 01:41.68 01:44.89 01:52.02 02:01.74 02:14.63 02:27.97 02:37.49 03:07.86

200 Nage Libre 03:03.77 03:10.86 03:13.97 03:19.83 03:26.40 03:36.45 03:44.38 03:58.12 04:11.21 04:40.21 05:09.39 05:23.66 05:48.19 07:09.47

400 Nage Libre 06:21.59 06:28.09 06:44.88 06:54.96 07:05.68 07:22.32 07:41.02 08:12.59 08:44.14 09:27.99 10:37.92 11:31.13 12:19.73 15:50.32

800 Nage Libre 12:55.65 13:20.47 13:47.44 13:59.00 14:27.86 14:54.15 15:23.60 16:37.43 18:16.06 19:10.84 21:42.91 22:11.31 27:16.86 31:56.82

1500 Nage Libre 25:03.50 25:21.31 25:39.53 26:13.74 26:34.63 27:45.35 29:46.03 31:49.73 34:52.59 36:41.87 41:16.30 44:43.07 49:20.10 60:07.57

50 Dos 00:46.13 00:47.46 00:49.05 00:49.97 00:51.50 00:54.84 00:57.71 01:00.83 01:07.76 01:10.50 01:17.69 01:24.62 01:34.28 02:05.64

100 Dos 01:37.03 01:40.97 01:42.51 01:45.41 01:51.34 01:56.09 01:59.49 02:09.45 02:22.92 02:31.33 02:46.30 02:56.24 03:12.42 03:56.67

200 Dos 03:22.76 03:32.30 03:35.43 03:43.04 03:53.60 04:05.72 04:07.49 04:28.51 04:59.03 05:29.26 06:00.35 06:46.79 07:03.26 09:13.38

50 Brasse 00:50.02 00:51.13 00:52.66 00:54.82 00:57.03 00:58.60 01:01.29 01:04.98 01:07.07 01:14.59 01:23.48 01:28.07 01:38.67 01:48.07

100 Brasse 01:50.83 01:52.54 01:56.68 02:01.95 02:04.69 02:10.08 02:17.91 02:24.62 02:35.44 02:50.70 03:06.05 03:14.92 03:46.40 04:14.92

200 Brasse 03:50.93 03:54.12 04:03.99 04:14.83 04:23.52 04:34.14 04:47.03 05:05.56 05:31.72 06:07.92 06:31.79 07:09.15 07:59.79 08:58.34

50 Papillon 00:42.34 00:43.78 00:45.66 00:46.21 00:48.60 00:50.15 00:52.11 00:55.05 00:58.30 01:05.01 01:09.66 01:16.64 01:36.19 03:00.35

100 Papillon 01:35.08 01:38.64 01:41.59 01:45.30 01:48.81 01:55.24 01:58.06 02:06.03 02:14.34 02:32.58 02:45.73 03:30.28 03:49.85 06:26.65

200 Papillon 03:20.19 03:29.52 03:36.60 03:43.85 03:58.19 04:04.61 04:14.19 04:32.51 04:57.46 05:56.48 06:55.52 09:29.01 10:55.24 12:46.66

100 4 Nages 01:37.38 01:38.62 01:41.97 01:44.81 01:50.57 01:54.51 02:01.50 02:06.54 02:16.99 02:28.27 02:39.55 03:07.15 03:18.22 04:03.42

200 4 Nages 03:22.76 03:25.03 03:34.41 03:42.32 03:52.35 04:05.19 04:18.36 04:30.98 04:52.63 05:28.85 06:04.70 06:37.39 07:07.34 11:18.78

400 4 Nages 07:00.57 07:05.99 07:25.72 07:35.47 07:57.32 08:22.81 08:54.31 09:28.44 10:25.10 11:31.16 12:59.78 14:07.41 22:13.61 23:21.40

HOMMES

Épreuves C1 : 25 - 29 ans C2 : 30 - 34 ans C3 : 35 - 39 ans C4 : 40 - 44 ans C5 : 45 - 49 ans C6 : 50 - 54 ans C7 : 55 - 59 ans C8 : 60 - 64 ans C9 : 65 - 69 ans C10 : 70 - 74 ans C11 : 75 - 79 ans C12 : 80 - 84 ans C13 : 85 - 89 ans 90 ans et plus

50 Nage Libre 00:35.44 00:35.98 00:37.32 00:37.94 00:38.39 00:39.29 00:40.38 00:42.38 00:45.25 00:46.85 00:50.32 00:53.30 00:56.15 01:14.21

100 Nage Libre 01:16.24 01:17.84 01:20.46 01:22.33 01:23.14 01:23.96 01:27.70 01:31.97 01:39.24 01:44.84 01:50.51 02:03.17 02:07.05 02:42.92

200 Nage Libre 02:42.44 02:45.63 02:49.83 02:53.76 02:56.07 03:00.56 03:07.47 03:18.84 03:33.07 03:46.60 04:05.12 04:28.67 04:46.78 05:40.80

400 Nage Libre 05:39.44 05:42.96 05:51.31 05:59.43 06:06.23 06:16.60 06:36.54 06:55.29 07:23.83 07:42.71 09:05.61 09:16.27 10:25.07 12:40.30

800 Nage Libre 11:45.30 11:54.66 11:59.84 12:20.82 12:33.39 12:54.79 13:33.89 14:09.75 15:05.88 16:10.02 18:31.51 19:50.98 22:30.32 25:36.45

1500 Nage Libre 22:35.26 22:50.66 22:53.90 23:38.47 24:00.00 24:49.61 25:56.56 27:11.28 29:26.27 32:04.14 35:59.62 39:00.22 42:50.67 56:28.99

50 Dos 00:40.47 00:41.06 00:42.55 00:44.10 00:43.63 00:46.33 00:47.47 00:51.09 00:52.99 00:56.90 01:03.29 01:08.65 01:17.99 01:31.91

100 Dos 01:25.84 01:26.80 01:29.95 01:33.41 01:35.75 01:37.69 01:42.32 01:48.36 01:54.91 02:05.21 02:17.27 02:23.23 02:55.29 03:25.92

200 Dos 03:01.20 03:05.73 03:11.05 03:16.99 03:22.25 03:27.76 03:40.66 03:49.57 04:08.46 04:30.47 04:56.00 05:04.05 06:21.19 07:27.33

50 Brasse 00:44.58 00:45.22 00:46.46 00:47.53 00:48.67 00:49.71 00:50.60 00:51.86 00:57.56 01:02.76 01:05.37 01:16.00 01:21.15 01:31.18

100 Brasse 01:35.86 01:37.59 01:40.60 01:43.26 01:43.39 01:45.80 01:46.35 01:50.00 02:05.57 02:17.80 02:27.22 02:42.29 02:56.44 03:17.90

200 Brasse 03:21.04 03:24.01 03:28.65 03:33.74 03:39.51 03:43.48 03:50.63 03:57.86 04:29.61 04:58.76 05:23.15 05:58.79 06:34.21 07:05.50

50 Papillon 00:37.64 00:38.05 00:38.89 00:40.08 00:41.25 00:42.20 00:42.39 00:45.12 00:47.69 00:51.17 00:54.89 01:00.07 01:08.64 01:33.71

100 Papillon 01:24.98 01:26.95 01:28.18 01:31.75 01:33.37 01:35.00 01:40.10 01:41.88 01:48.87 02:03.06 02:17.05 02:31.51 03:15.10 04:12.28

200 Papillon 03:00.70 03:04.82 03:08.26 03:12.48 03:18.96 03:24.96 03:39.46 03:44.70 03:53.42 04:45.67 05:15.36 05:49.26 06:53.65 11:46.14

100 4 Nages 01:25.68 01:27.40 01:29.13 01:32.09 01:33.43 01:33.91 01:38.65 01:43.35 01:51.45 02:01.54 02:05.66 02:25.20 02:41.41 03:14.78

200 4 Nages 03:01.05 03:08.07 03:11.15 03:16.82 03:15.91 03:19.82 03:29.59 03:42.85 04:04.98 04:24.53 04:35.86 05:15.08 06:17.49 07:06.99

400 4 Nages 06:17.53 06:26.77 06:33.82 06:38.27 06:52.02 06:57.00 07:28.56 07:57.33 08:35.10 09:08.14 10:25.44 10:57.10 13:05.94 21:29.23
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XXXIIe Championnat de France Hiver Open 
 

 

Lieu : Lieu à définir 

Date de la compétition :  Du jeudi 11 mars au dimanche 14 mars 2027 

Bassin : 25m 

Nombre de réunions : 8 sur 4 jours 

Date limite de qualification :  dimanche 21/02/2027 

Liste définitive des qualifiés : jeudi 25 février 2027 

Période d'engagement :  du lundi 1er mars au lundi 8 mars 2027 

Liste des engagés : mardi 9 mars 2027 

Réunion technique : mercredi 10 mars 2027 à 18h30 
 

Préambule : 

Temps fort de la Natation Maîtres depuis la première édition en 1995, les championnats de France d’hiver 

constituent, en ce qui concerne la participation, la compétition la plus dense proposée par la FFN. Une 

grille spécifique à ce championnat est mise en place. 

 

À ce titre, les dates des Championnats de France sont des dates protégées. Toute compétition Maîtres 

se déroulant conjointement sur un ou plusieurs de ces 4 jours, pourra être invalidée par le CCM. 

 

 

Équipements : 

Bassin de 25m homologué, huit lignes minimum et un bassin servant à la récupération et à 

l’échauffement. Chronométrage électronique : une plaque avec affichage huit bandes minimum. 

 

Contenu du programme : 

Épreuves individuelles (17 en dames et 17 en messieurs) 

50 nage libre, 100 nage libre, 200 nage libre, 400 nage libre, 800 nage libre ou 1500 nage libre (une 

année sur quatre), 50 dos, 100 dos, 200 dos, 50 brasse, 100 brasse, 200 brasse, 50 papillon, 100 

papillon, 200 papillon, 100 4N, 200 4N et 400 4N. 

 

Organisation des séries : 

Les épreuves individuelles pour les 50, 100 et 200m seront distribuées par catégorie. Pour les distances 

supérieures ou égales à 400m, ce sera une distribution au temps d’engagement. 

Épreuves de relais (2 en dames, 2 en messieurs et 2 en mixtes) : 4 x 50 NL, 4 x 50 4N, dames, messieurs 

et mixtes *.  

N’importe quel nageur licencié compétiteur au club et âgé de 25 ans et plus au 31 décembre peut 

concourir pour les relais, y compris ceux n’ayant pas obtenu de qualification pour une épreuve 

individuelle.  

Les épreuves de relais seront distribuées par catégorie d’âges. 

Tous les classements se feront au temps et par catégorie. 

* Les relais mixtes comprendront obligatoirement deux hommes et deux femmes. 

La composition des relais lors des engagements en ligne sur extraNat sera obligatoire. 

Une seule modification de composition possible sur place. À partir de la 2e, certificat médical exigé et 

validation du CCM. Si celle-ci entraîne un changement de catégorie, le relais pourra concourir mais 

l’équipe ne sera pas classée.  

Tout nageur qui ratera sa série, et ce quelle qu’en soit la raison, ne pourra être réintégré dans une série 

ultérieure. 

 

Jury : 

Le jury de tête sera désigné par la FFN (Cercle de Compétence juges et arbitres) parmi les officiels 

inscrits sur les listes valides pour la saison en cours. Les autres officiels seront désignés par 

l’organisateur. 
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Mode de qualification : 

Compétition ouverte aux nageurs de 25 ans et plus, ayant souscrit une licence compétiteur à la 

Fédération Française de Natation ou licenciés à une fédération étrangère. 

Les nageurs pourront s’engager en fonction de la grille de qualification annexée. Les nageurs ne réalisant 

pas les temps de qualification ne pourront pas concourir. 

Les nageurs devront justifier d’un temps dans la grille PB réalisé depuis la saison n-3 jusqu’à la saison 

en cours (du 01/01/2023 au 15/02/2027), sous réserve que les performances soient bien intégrées sur 

le serveur fédéral. 

  

Les temps sont des temps tous bassins (25m et 50m). 

 

• Pour les C2 et au-dessus : recherche des performances réalisées uniquement lors des 

compétitions Maîtres. 

• Pour les C1 (et uniquement) : recherche des performances réalisées lors des compétitions Maîtres 

et NC. 

 

ATTENTION : Qualification effectuée lors des compétitions internationales 

 

Seules les performances réalisées lors des compétitions internationales inscrites aux calendriers de 

l’Euro Aqua ou de la World Aqua seront intégrées sous forme d’extrait dans la base fédérale et 

permettront de se qualifier aux championnats de France, sauf celles qui seraient nagées aux mêmes 

dates que ces dernières. Une dérogation pourra être accordée exceptionnellement par le CCM pour 

reconnaître une compétition internationale utilisant notre logiciel extraNat Pocket et en présence d’au 

moins un Juge Arbitre listé FFN. 

 

Les temps intermédiaires ne seront pas pris en compte. 

 

Tous les nageurs qualifiés sur une ou deux épreuves pourront s’engager sur une ou deux 

courses « bonus » de distances inférieures à 400m (soit 50m/100m ou 200m), afin de 

pouvoir nager trois épreuves. 

 

Modalités d’engagements : 

Le nombre d’engagements individuels par nageur est limité à trois épreuves par jour au maximum, et à 

cinq pour toute la compétition. 

 

Si un nageur, lors du championnat N2 se déroulant au moins trois semaines avant les N1, obtient au 

moins une qualification au Championnat de France N1, il pourra nager, lors des championnats N1 

suivants, une quatrième et une cinquième épreuve (« Bonus plus »). Le club devra engager le nageur 

sur les trois courses autorisées et demander par mail (maitres@ffnatation.fr) l’engagement aux deux 

épreuves Bonus Plus éventuelles. 

 

Un nageur qualifié aux championnats de France N1 sur au moins une épreuve ne pourra plus s’engager 

en N2. 

 

Récompenses : 

 

 Le premier nageur de nationalité française de chaque épreuve dans chaque catégorie sera déclaré 

« champion de France ».  

 Un nageur de nationalité étrangère terminant premier d’une épreuve sera déclaré « vainqueur 

des Championnats Open ». 

 Les trois premiers nageurs licenciés FFN de chaque épreuve recevront une médaille.  

 Un seul nageur de nationalité étrangère, non-licencié FFN prendra part, en fonction de son rang 

de classement aux podiums aux côtés des autres nageurs régulièrement licenciés à la FFN et 

sera récompensé dans le cadre des championnats Open.  

 

 Les trois premiers relais composés de licenciés FFN par épreuve et par catégorie seront également 

récompensés.  

 Un seul relais composé de nageurs non-licenciés FFN prendra part, en fonction de son rang de 

classement aux côtés des autres relais et sera récompensé dans le cadre des championnats Open. 

mailto:maitres@ffnatation.fr


 

  

18 

 

Programme : 

 

Attention : la réunion N°8 du dimanche AM n’est pas « allégée », afin de permettre une plus grande 

fluidité des R1 à R7. Il est donc fortement probable que la R8 se finisse aux alentours de 17h00/18h00. 

Il conviendra de tenir compte de ce timing pouvant être impactant pour la logistique.  

 

 
                      

 

 

 

 

• En général, l’ouverture des portes se fera à 7h30 ou 8h00, le début des épreuves une heure plus 

tard. 

• Une pause méridienne de 90 minutes environ sera programmée aux alentours de 12h30.  

• Bien évidemment les horaires, ainsi que le découpage par réunion sont prévisionnels, et 

pourront être modifiés en fonction des engagements.  

• Les pauses facultatives avant les relais mixtes seront effectuées, si le planning le permet. 

 

 

 

R1-1  100 Papillon dames R3-12  100 Brasse messieurs

R1-2  100 Papillon messieurs R3-13  100 Brasse dames

R1-3  400 NL dames R3-14  400 4N messieurs

R1-4  400 NL messieurs R3-15  400 4N dames

R2-5  100 4N dames R3-16  200 NL messieurs

R2-6  100 4N messieurs R4-17  200 NL dames

R2-7  200 Brasse dames R4-18  50 Papillon messieurs

R2-8  200 Brasse messieurs R4-19  50 Papillon dames

R2-9  50 Dos dames R4-20  200 Dos messieurs

R2-10  50 Dos messieurs R4-21  200 Dos dames

R2-11  4 x 50 NL mixtes R4-22  4 x 50 4N mixtes

R5-23  50 NL dames R7-32  100 NL messieurs

R5-24  50 NL messieurs R7-33  100 NL dames

R5-25  200 Papillon dames R7-34  200 4N messieurs

R5-26  200 Papillon messieurs R7-35  200 4N dames

R6-27  1500 NL dames R8-36  1500 NL messieurs

R6-28  100 Dos messieurs R8-37  50 Brasse dames

R6-29  100 Dos dames R8-38  50 Brasse messieurs

R6-30  4 x 50 4N messieurs R8-39  4 x 50 NL dames

R6-31  4 x 50 4N  dames R8-40  4 x 50 NL messieurs

Jeudi 11 mars 2027 Vendredi 12 mars 2027

Samedi 13 mars 2027 Dimanche 14 mars 2027
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À titre informatif, vous trouverez ci-dessous l’esquisse de ce qui pourrait être le programme 2028.  

 

 
                      

 

 

Grilles de qualification N1 (PB) : 

 

La performance pourra être réalisée indifféremment en bassin de 25m ou en bassin de 50m. 

 

 

 
 

R1-1  100 Brasse dames R3-13  100 Dos messieurs

R1-2  100 Brasse messieurs R3-14  100 Dos dames

R1-3  400 NL dames R3-15  400 4N messieurs

R1-4  400 NL messieurs R3-16  400 4N dames

R1-5  100 4N dames R3-17  200 NL messieurs

R2-6  100 4N messieurs R4-18  200 NL dames

R2-7  200 Dos dames R4-19  50 Brasse messieurs

R2-8  200 Dos messieurs R4-20  50 Brasse dames

R2-9  50 Papillon dames R4-21  200 Papillon messieurs

R2-10  50 Papillon messieurs R4-22  200 Papillon dames

R2-11  4 x 50 NL dames R4-23  4 x 50 NL mixtes

R2-12  4 x 50 NL messieurs

R5-24  100 NL messieurs R7-32  50 NL dames

R5-25  100 NL dames R7-33  50 NL messieurs

R5-26  200 Brasse messieurs R7-34  200 4N dames

R5-27  200 Brasse dames R7-35  200 4N messieurs

R6-28  800 NL messieurs R8-36  800 NL dames

R6-29  100 Papillon dames R8-37  50 Dos messieurs

R6-30  100 Papillon messieurs R8-38  50 Dos dames

R6-31  4 x 50 4N mixtes R8-39  4 x 50 4N messieurs

R8-40  4 x 50 4N  dames

Samedi xx mars 2028 Dimanche xx mars 2028

Jeudi xx mars 2028 Vendredi xx mars 2028

DAMES 

Épreuves C1 : 25 - 29 ans C2 : 30 - 34 ans C3 : 35 - 39 ans C4 : 40 - 44 ans C5 : 45 - 49 ans C6 : 50 - 54 ans C7 : 55 - 59 ans C8 : 60 - 64 ans C9 : 65 - 69 ans C10 : 70 - 74 ans C11 : 75 - 79 ans C12 : 80 - 84 ans C13 : 85 - 89 ans 90 ans et plus

50 Nage Libre 00:30.80 00:31.74 00:32.21 00:32.81 00:33.35 00:33.98 00:35.10 00:37.36 00:39.31 00:42.14 00:50.09 00:53.11 00:57.57 01:13.36

100 Nage Libre 01:06.32 01:07.81 01:09.74 01:10.82 01:12.73 01:14.92 01:18.84 01:22.75 01:27.81 01:37.10 01:51.44 02:09.16 02:20.17 02:45.90

200 Nage Libre 02:26.11 02:30.96 02:33.06 02:37.37 02:42.68 02:49.95 02:55.38 03:07.98 03:16.25 03:43.86 04:19.99 04:44.45 05:12.14 06:22.19

400 Nage Libre 05:08.88 05:13.44 05:24.82 05:31.12 05:38.12 05:53.79 06:09.63 06:32.95 06:55.29 07:40.15 09:04.39 10:15.76 11:09.47 14:14.44

800 Nage Libre 10:26.27 10:42.43 11:03.14 11:09.78 11:31.65 11:52.99 12:16.76 13:17.76 14:30.37 15:33.94 18:28.57 19:41.32 24:37.05 28:40.48

1500 Nage Libre 20:12.42 20:19.41 20:32.27 20:54.72 21:09.25 22:06.28 23:42.98 25:25.59 27:39.65 29:44.92 35:05.23 39:39.39 44:29.81 53:56.37

50 Dos 00:35.20 00:36.17 00:37.32 00:37.78 00:38.88 00:41.09 00:43.04 00:45.98 00:51.11 00:52.91 01:01.78 01:07.68 01:17.51 01:47.02

100 Dos 01:15.73 01:19.11 01:20.14 01:22.11 01:25.97 01:29.38 01:31.93 01:39.89 01:50.08 02:01.02 02:14.79 02:27.77 02:45.79 03:27.77

200 Dos 02:44.68 02:51.60 02:52.99 02:58.11 03:05.48 03:13.95 03:14.04 03:31.62 03:55.14 04:34.88 05:09.57 05:50.18 06:13.66 08:15.22

50 Brasse 00:38.81 00:39.46 00:40.42 00:41.96 00:43.70 00:44.66 00:46.65 00:49.59 00:51.12 00:57.09 01:07.35 01:11.30 01:26.07 01:32.46

100 Brasse 01:26.14 01:28.21 01:31.24 01:35.03 01:36.30 01:39.69 01:45.60 01:51.01 01:59.11 02:12.94 02:30.88 02:47.75 03:15.36 03:43.94

200 Brasse 03:04.77 03:07.10 03:15.26 03:23.12 03:28.60 03:35.49 03:43.99 03:59.22 04:19.10 04:57.67 05:26.78 06:13.64 06:59.07 07:58.91

50 Papillon 00:33.40 00:34.32 00:35.41 00:36.41 00:38.07 00:38.88 00:40.83 00:45.76 00:48.35 00:54.66 01:02.57 01:09.45 01:32.14 02:53.02

100 Papillon 01:15.63 01:17.60 01:19.61 01:23.26 01:25.72 01:31.37 01:38.28 01:45.55 01:55.58 02:10.86 02:30.50 03:13.01 03:28.68 05:27.02

200 Papillon 02:48.71 02:56.28 03:02.57 03:07.10 03:18.09 03:23.30 03:35.69 03:52.85 04:20.05 05:09.70 06:20.99 08:30.15 09:49.15 10:39.74

100 4 Nages 01:15.68 01:16.56 01:19.05 01:20.71 01:24.56 01:27.88 01:32.57 01:36.20 01:44.44 01:59.52 02:17.03 02:45.02 03:00.78 03:53.35

200 4 Nages 02:42.62 02:43.34 02:49.65 02:56.35 03:02.99 03:11.80 03:20.69 03:32.89 03:49.58 04:16.94 05:12.85 05:51.44 06:15.90 09:00.84

400 4 Nages 05:52.66 05:58.15 06:13.90 06:20.81 06:35.38 06:52.57 07:15.05 07:39.17 08:18.87 09:13.97 10:29.13 11:18.56 17:26.87 18:12.52

HOMMES

Épreuves C1 : 25 - 29 ans C2 : 30 - 34 ans C3 : 35 - 39 ans C4 : 40 - 44 ans C5 : 45 - 49 ans C6 : 50 - 54 ans C7 : 55 - 59 ans C8 : 60 - 64 ans C9 : 65 - 69 ans C10 : 70 - 74 ans C11 : 75 - 79 ans C12 : 80 - 84 ans C13 : 85 - 89 ans 90 ans et plus

50 Nage Libre 00:26.30 00:26.62 00:27.38 00:27.76 00:28.01 00:28.54 00:29.78 00:31.73 00:33.79 00:34.92 00:38.42 00:41.66 00:46.08 01:03.98

100 Nage Libre 00:58.00 00:59.00 01:00.46 01:01.85 01:02.90 01:04.11 01:07.04 01:10.53 01:16.78 01:21.91 01:27.26 01:40.14 01:57.83 02:32.27

200 Nage Libre 02:06.90 02:09.53 02:12.68 02:15.54 02:18.45 02:21.98 02:27.99 02:38.79 02:51.60 03:02.84 03:19.97 03:48.38 04:30.85 05:39.98

400 Nage Libre 04:30.39 04:34.38 04:41.32 04:47.52 04:53.93 05:05.46 05:24.59 05:41.55 06:04.43 06:19.68 07:29.80 08:00.86 09:49.90 12:03.47

800 Nage Libre 09:22.95 09:31.47 09:35.29 09:51.73 10:04.25 10:35.86 11:07.54 11:34.86 12:23.78 13:15.89 15:20.06 17:08.93 20:03.26 22:55.84

1500 Nage Libre 17:55.86 18:10.16 18:12.16 18:46.98 19:08.96 20:16.92 21:10.85 22:07.79 24:03.72 26:11.69 29:40.11 33:35.36 38:05.05 50:27.66

50 Dos 00:30.50 00:30.85 00:32.40 00:33.50 00:33.43 00:35.39 00:36.57 00:39.52 00:41.51 00:44.71 00:51.66 00:57.56 01:10.07 01:32.04

100 Dos 01:05.51 01:06.88 01:09.24 01:12.51 01:14.39 01:16.79 01:20.72 01:26.29 01:32.06 01:43.16 02:05.03 02:18.78 02:49.39 03:31.68

200 Dos 02:24.11 02:27.65 02:32.57 02:37.67 02:43.69 02:48.90 02:59.79 03:08.29 03:29.16 03:47.43 04:37.21 05:11.65 05:55.05 07:48.15

50 Brasse 00:33.40 00:33.81 00:34.91 00:35.88 00:36.97 00:37.94 00:38.78 00:40.24 00:44.69 00:48.91 00:53.02 01:03.13 01:13.65 01:30.74

100 Brasse 01:14.00 01:15.57 01:18.03 01:20.96 01:21.30 01:23.85 01:24.75 01:29.71 01:42.17 01:52.94 02:01.26 02:18.28 02:41.60 03:13.46

200 Brasse 02:38.49 02:41.20 02:45.66 02:49.61 02:58.31 03:01.44 03:07.14 03:16.52 03:43.21 04:07.86 04:29.38 05:11.26 06:03.35 07:04.46

50 Papillon 00:28.81 00:29.09 00:29.76 00:30.90 00:31.84 00:32.92 00:33.76 00:36.29 00:38.24 00:41.75 00:46.02 01:05.36 01:13.03 01:41.82

100 Papillon 01:05.12 01:06.88 01:08.11 01:11.37 01:12.77 01:14.99 01:19.15 01:22.60 01:33.17 01:49.41 02:11.62 02:37.20 03:27.43 04:36.48

200 Papillon 02:28.70 02:32.93 02:36.61 02:42.45 02:46.87 03:01.40 03:11.11 03:26.02 03:36.95 04:12.21 04:45.76 05:35.26 07:38.53 12:51.90

100 4 Nages 01:05.43 01:06.89 01:08.56 01:10.82 01:12.60 01:13.74 01:17.84 01:22.62 01:29.04 01:40.57 01:45.66 02:12.07 02:44.60 03:31.09

200 4 Nages 02:26.44 02:31.43 02:32.97 02:36.79 02:40.77 02:44.83 02:52.52 03:06.59 03:28.24 03:50.82 04:08.82 04:45.15 05:48.43 07:54.80

400 4 Nages 05:11.14 05:18.14 05:23.47 05:30.18 05:44.43 05:57.15 06:24.35 07:05.16 07:40.46 08:19.69 09:42.59 09:54.71 12:21.78 22:00.74
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XIIe Championnat de France Interclubs 
 

 

 

Lieu : Libourne 

Date de la compétition :  Du samedi 27 mars au dimanche 28 mars 2027 

Bassin : Petit bassin : 25m, 8 ou 10 lignes 

Nombre de réunions : 2 sur 2 jours 

Date limite de qualification :  dimanche 28 février 2027  

Liste définitive des qualifiés : mercredi 10 mars 2027 

Déclaration de participation :  du mercredi 10 mars au lundi 15 mars 2027 

Liste des participants : mardi 16 mars 2027 

Période d'engagement :  du mercredi 17 mars 2027 au mercredi 24 mars 2027 

Liste des engagés : Jeudi 25 mars 2027 

Réunion technique : Samedi 27 mars 2027 à 11h30 
 

 

Préambule : 

L’objectif est, comme pour les nageurs de catégories d’âges, de pouvoir participer à une compétition 

spécifique qui regroupe des nageurs qui s’entraînent ensemble et, sans notion de sexe, qui demandent 

à constituer une équipe avec des épreuves adaptées à leur niveau. 

 

À ce titre les dates des Championnats de France sont des dates protégées. Toute compétition Maîtres 

se déroulant conjointement sur un ou plusieurs de ces 2 jours, pourra être invalidée par le CCM. 

 

Équipements : 

Bassin de 25m homologué et chronométrage automatique. 

Il est impératif d’organiser cette compétition en bassin de dix ou huit couloirs, avec bassin de 

récupération. 

 

Catégories d’âges concernées : 

Les catégories « Maîtres » (25 ans et plus) de la WA sont appliquées. 

 

Contenu du programme : 

-Épreuves individuelles : 

50 nage libre, 100 nage libre, 400 nage libre, 50 dos, 100 dos, 50 brasse, 100 brasse, 50 papillon, 100 

Papillon, 200 4 nages.  

Classement au temps. 

-Épreuves de relais 

4 x 50 4N mixte (composé obligatoirement de 2 dames et de 2 messieurs). 

10 x 50 NL (composé des 10 nageurs participant aux épreuves individuelles).  

Classement au temps. 

La course des réservistes (un seul au maximum par équipe engagée) sera nagée après le 10 x 50 NL 

(un 50m ou un 100m, spécialité au choix). 

 

NB : S’agissant d’une compétition par équipes, la règle des deux départs s’applique, conformément aux 

dispositions particulières de la FFN pour l’application des règlements techniques de la WA. 

 

Jury : 

Le jury de tête (JA, Starter et Superviseur) sera désigné par la FFN. Les autres officiels seront désignés 

par l’organisateur, en privilégiant les officiels inscrits sur les listes valides pour la saison en cours. 
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Phase de qualification : 

 

Afin de permettre la qualification à la finale nationale, les équipes doivent participer à une poule de 

qualification au sein de leur propre région et uniquement au sein de celle-ci (sauf si cette dernière n’en 

organise pas) en respectant le programme de la finale nationale. Si la ligue régionale ne les organise 

pas, le département peut le faire et les équipes ayant participé seront classées au même titre que les 

autres. Le président du CCM pourra, sur demande, autoriser une dérogation. 

 

Mode de qualification : 

 

 Trois équipes par club au maximum pourront participer aux finales. Une dérogation pourra être 

accordée exceptionnellement à une (ou plusieurs) équipe(s) 4, à condition de respecter la règle 

de deux équipes maximum par poule.  

 Les deux meilleures équipes du club organisateur seront qualifiées d’office aux deux dernières 

places de N2 quels que soient leurs rangs de qualification, ou en cas de non-participation aux 

poules régionales (la qualification lors d’une poule régionale n’est pas obligatoire pour 

l’organisateur).  

 Bien évidemment, en cas de meilleur classement aux qualifications, c’est ce rang qui sera pris 

en compte.  

 

Remplacements : 

 

 Les 40 premières équipes au classement, ayant déclarée leur participation et s’étant engagée sur 

extraNat seront en N1. En cas de places vacantes, le CCM décidera de combler avec des équipes 

volontaires qualifiées.  

 En cas d’impossibilité, la ou les meilleures équipes 2 de N2 (donc après le 41e rang) devront 

obligatoirement combler les places disponibles en N1. 

 Les équipes suivantes volontaires pour participer (quels que soient leurs classements) iront en 

N2. Il n’y aura pas de nombre maximum d’équipes en N2. 

 

Règlement spécifique : 

 

 Compétition par équipe ouverte aux nageurs de 25 ans et plus (C1), ayant souscrit une licence 

compétiteur à la Fédération Française de Natation. 

 Les nageurs représentent leur club. Chaque équipe est composée de dix licenciés du même club 

(composé d’au moins 2 hommes ou 2 femmes). 

 Toute équipe non conforme sera disqualifiée mais les performances individuelles seront prises en 

compte. 

 Les séries sont nagées au temps d’engagement, sans tenir compte ni du sexe, ni de l’âge des 

concurrents.  

 Chaque concurrent participe obligatoirement à une épreuve individuelle et au relais 10 x 50m 

nage libre.  

 Tout nageur qui aurait raté sa série, et ce quelle qu’en soit la raison, ne pourra être réintégré 

dans une série ultérieure. 

 En cas de blessure d’un membre de l’équipe, et jusqu’à un quart d’heure précédent le départ du 

10 x 50m nage libre, il peut être fait appel à un remplaçant. Passé ce délai, il ne peut plus y avoir 

de modifications dans les engagements individuels. 
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Rappel du timing (serré) : 

 

La participation aux poules de qualification régionale implique une obligation de déclarer la 

décision de chaque équipe concernant la participation (ou pas) à la finale nationale sur 

l’espace extraNat de chaque club du mardi 10 mars au lundi 15 mars 2027. 

 

 

1) Il est impératif pour toutes les équipes (hormis les équipes 4 et plus), quel que soit leur 

classement, de répondre quant à leur participation (ou pas) aux finales nationales, pendant la 

courte période de déclaration d’intention. Toute non-déclaration sera considérée comme un 

forfait non déclaré.  

2) Les équipes ayant confirmé leur participation (au 1) déclarant forfait pendant la période 

d’engagement seront pénalisées d’un forfait non déclaré. 

3) Les équipes ayant confirmé leur participation (au 1) déclarant forfait après la clôture de la 

période d’engagement seront pénalisées d’un forfait non déclaré, en sus des frais d’engagement 

obligatoires. 

4) Les équipes ayant confirmé leur participation (au 1) et ne s’étant pas engagées sur extraNat 

seront redevables d’une amende (voir règlement financier) en sus des frais d’engagement 

obligatoires. L’amende sera majorée (voir règlement financier), en cas de récidive dans les 4 

ans. 

5) Si une équipe de rang supérieur déclare forfait, toutes les équipes de rangs inférieurs seront 

également forfaits.  

6) Uniquement dans le cas où un club présente au moins deux équipes dans des poules différentes, 

une équipe de rang inférieur sera plafonnée au nombre de points obtenus par l’équipe supérieure 

(hors disqualification). En cas de disqualification, le plafond de points sera obtenu avec la 

moyenne des points des épreuves disputées x 12. Le plafonnement sera obtenu en rectifiant le 

temps total du relais 10x50NL d’abord, puis si besoin celui du 4x50 4N (sans toucher au temps 

du premier relayeur).   

 

Modalités d’engagements : 

 

Aucun engagement ne sera accepté sur place.  

 

Engagements aux relais :  

 

Afin de limiter les abus constatés en 2026, les temps d’engagements des relais seront modifiés. La 

meilleure équipe des qualifications aura le meilleur temps, la deuxième équipe aux qualifications aura 

un temps d’engagement supérieur d’une seconde (et ainsi de suite) pour chaque relais. 

Le 10x50NL (première épreuve) sera distribué de façon inverse (les meilleurs temps en série 1), et le 

4x50 4N sera distribué de façon « classique » (les meilleurs temps en dernière série) 

 

Les points des épreuves individuelles seront calculés ainsi : 

Temps réalisé divisé par le coefficient de majoration en fonction de l’épreuve et de la catégorie et calcul 

des points à la table de cotation FFN. 

Les points des épreuves de relais seront calculés ainsi : 

Pour une relayeuse, le coefficient spécifique est pris dans la table dames en relais.  

Pour un relayeur, le coefficient est pris dans la table individuelle messieurs. 

 4 x 50m 4 nages : cotation FFN du relais messieurs 4 x 50m 4N après correction par la moyenne 

des coefficients. 

 10 x 50m nage libre : cotation FFN du 10 x 50m nage libre messieurs après correction par la 

moyenne des coefficients. 

 

L’abandon, l’épreuve non nagée ou la disqualification n’entraînent pas le déclassement de l’équipe. 

Dans tous les cas mentionnés ci-dessus, le nageur ou le relais marquera « 0 » point. 

Pour être classé, un club doit obligatoirement disputer le relais initial (10 x 50m NL) avec minimum 2 

hommes ou 2 femmes.  
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Programme et horaires : 

 

Le défilé des équipes débutera 30 minutes avant la 1ère réunion de chaque poule nationale. 

 

 

 
 

 

Récompenses :  

 

Les trois premières équipes de N1 seront récompensées par 12 médailles (10 nageurs + 1 remplaçant 

+ 1 entraîneur). L’organisateur pourra compléter ces récompenses avec des cadeaux à son libre choix. 

 

Pour le championnat de France interclubs N2, les équipes 2 ou 3 seront classées mais ne pourront pas 

être récompensées. Le podium sera donc réservé aux équipes des clubs n’ayant pas participé au 

championnat de France interclubs N1, et seront récompensées par 12 médailles (10 nageurs + 1 

remplaçant + 1 entraîneur). L’organisateur pourra compléter ces récompenses avec des cadeaux à son 

libre choix. 

 

 

Changement de dates 2027 : 

 

Les finales interclubs des Maîtres seront organisées sciemment le week-end de Pâques. La compétition 

se déroulera le samedi et le dimanche comme d’habitude. En revanche, il n’y aura pas de soirée le 

samedi soir, mais une animation festive (autour des châteaux vinicoles) le lundi férié après la 

compétition.  

Réservez-donc bien les 3 jours pour profiter au maximum de ce week-end et d’un moment de détente 

post-compétition. 

 

 

 

 

N2     OP : 12h30 N1 OP : 08h15

N2 défilé : 14h00 N1 DE : 09h30

N2      DE : 14h30 N1 Récompenses  : 11h30

1    Relais 10x50NL 1    Relais 10x50NL

N1     OP : 16h30 N2 OP : 13h15

N1 défilé : 17h45 N2 DE : 14h30

N1      DE : 18h15 N2 Récompenses  : 16h30

1    Relais 10x50NL 1    Relais 10x50NL

1    Relais 10 x 50NL 7 400 Nage Libre

8 100 Papillon 

2 200 4 Nages 9 50 Dos

3 50 Papillon 10 100 Brasse

4 100 Dos 11 50 NL 

5 50 Brasse

6 100 Nage Libre 12 Relais 4 x 50 4N Mixtes

Samedi 27 mars 2027 Dimanche 28 mars 2027

Réunion 1 : Réunion 2 :

Course des remplaçants

Pause 15 minutes
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VIIe Championnat de France été N2 
 

 

 

Lieu : Lieu à définir 

Date de la compétition :  samedi 22 & dimanche 23 mai 2027 (avec option sur 21/05 AM) 

Bassin : Grand bassin : 50m 

Nombre de réunions : 
4 sur 2 jours si uniquement N2  

ou 5 sur 3 jours si compétition jumelée. 

Date limite de qualification :  dimanche 25 avril 2027 

Clôture de la liste des qualifiés : mercredi 5 mai 2027 

Période d'engagement :  Du lundi 10 mai au mardi 18 mai 2027 

Liste des engagés : mercredi 19 mai 2027 

Réunion technique : vendredi 21 mai 13h30 ou samedi 22 mai 2027 à 8h00 
 

 

Préambule : 

Afin de permettre au plus grand nombre de nageuses et nageurs de s’exprimer sur une compétition 

nationale, la FFN a décidé de créer un championnat de France N2 été. Les championnats été N2 pourront 

être couplés avec des compétitions régionales ou nationales.  

À ce titre les dates du Championnat Maîtres N2 sont des dates protégées. Toute compétition maîtres 

(hormis celle organisée conjointement au N2) pourra être invalidée par le CCM. 

Il convient de noter que les dates des N2 ne sont que prévisionnelles. Suivant les propositions 

d’organisation reçues, la date pourra évoluer. La date définitive de la compétition sera fixée début 

novembre (les candidatures seront reçues jusqu’au 31/10/2026) par mail à sophie.lardillat@ffnatation.fr 

et maitres@ffnatation.fr  

 

Équipements : 

 

Bassin de 50m homologué, six lignes minimum et un bassin servant à la récupération et à 

l’échauffement. 

Chronométrage électronique : une plaque avec affichage six bandes minimum. 

 

 

Contenu du programme : 

Épreuves individuelles (16 en dames et 16 en messieurs) 

50 nage libre, 100 nage libre, 200 nage libre, 400 nage libre, 800 nage libre, 50 dos, 100 dos, 200 dos, 

50 brasse, 100 brasse, 200 brasse, 50 papillon, 100 papillon, 200 papillon, 200 4N et 400 4N. 

 

 

Une série unique de 800NL dames et une série de 800NL messieurs seront au programme des N2.  

Les clubs engageront leurs nageuses et nageuses sur extraNat avant le dimanche 16 mai 2027 à 

20h00. 

Une extraction sera effectuée sur extraNat et seuls les huit (ou dix, suivant le nombre de lignes de la 

piscine) premières et premiers aux points toutes catégories confondues verront leurs engagements 

confirmés. 

Les nageurs et nageuses classés au-delà auront leur engagement supprimé pour cette épreuve, et 

pourront (éventuellement) s’engager à une épreuve supplémentaire (fin des engagements le mardi 18 

mai 2027 à 23h59.59 => attention : il n’y aura pas de communication directe concernant les participants 

(ou pas) au 800NL. Chaque club devra donc vérifier les engagements de ses nageurs.  

En cas de difficulté, il conviendra d’envoyer un mail à maitres@ffnatation.fr 

 

 

 

 

 

 

mailto:sophie.lardillat@ffnatation.fr
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Organisation des séries : 

 

Les épreuves individuelles pour les 50, 100 et 200m seront distribuées par catégorie.  

Pour les épreuves de 400m et plus, ce sera une distribution au temps d’engagement. 

 

Les épreuves de relais seront distribuées par catégorie d’âges. 

Comme en Natation Course, la composition des relais lors des engagements en ligne sur extraNat sera 

obligatoire. 

Une seule modification de composition possible sur place. À partir de la 2e, certificat médical exigé et 

validation du CCM. 

Si celle-ci entraîne un changement de catégorie, le relais pourra concourir mais l’équipe ne sera pas 

classée (Hors concours). 

 

Tout nageur qui ratera sa série, et ce quelle qu’en soit la raison, ne pourra être réintégré dans une série 

ultérieure. 

 

Jury : 

 

Le jury de tête sera désigné par la FFN. Les autres officiels seront désignés par l’organisateur, en 

privilégiant les officiels inscrits sur les listes valides pour la saison en cours. 

 

Mode de qualification : 

 

Compétition ouverte aux nageurs de 25 ans et plus, titulaires d’une licence compétition en cours de 

validité au sein d’un club affilié à la FFN (il ne s’agit pas d’un championnat OPEN). 

Les nageurs pourront s’engager en fonction de la grille de qualification annexée. Les nageurs ne réalisant 

pas les temps de qualification ne pourront pas concourir. 

Les nageurs devront justifier d’un temps réalisé depuis la saison n-3 jusqu’à la saison en cours (du 

01/01/2024 au 25/04/2027), sous réserve que les performances soient bien intégrées sur le serveur 

fédéral. 

  

Attention : une grille pour des temps réalisés en petit bain et une grille pour les temps réalisés 

en grand bassin. 

 

• Pour les C2 et au-dessus : recherche des performances réalisées uniquement lors des 

compétitions Maîtres. 

• Pour les C1 (et uniquement) : recherche des performances réalisées lors des compétitions Maîtres 

et NC. 

 

ATTENTION : Qualification effectuée lors des compétitions internationales 

 

Seules les performances réalisées lors des compétitions internationales inscrites aux calendriers de 

l’Euro Aqua ou de la World Aqua seront intégrées sous forme d’extrait dans la base fédérale et 

permettront de se qualifier aux championnats de France, sauf celles qui seraient nagées aux mêmes 

dates que ces dernières. Une dérogation pourra être accordée exceptionnellement par le CCM pour 

reconnaître une compétition internationale utilisant notre logiciel extraNat Pocket et en présence d’au 

moins un Juge Arbitre listé FFN. 

 

Les temps intermédiaires ne seront plus pris en compte.  

 

Tous les nageurs qualifiés sur une ou deux épreuves pourront s’engager sur une ou deux 

courses « bonus » (sauf pour des distances de 400m et plus), afin de pouvoir nager trois 

épreuves. 
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Modalités d’engagements : 

 

Le nombre d’engagements individuels par nageur est limité à trois épreuves par jour au maximum, et à 

cinq pour toute la compétition. 

 

 

Récompenses : 

 

Les trois premiers nageurs de chaque épreuve de chaque catégorie d’âge recevront une médaille.  

 

 

Relais : 

 

• Les quatre nageurs devront OBLIGATOIREMENT être qualifiés à au moins une épreuve 

individuelle N2, et seront tous de niveau N2. 

• Les relais sont mixtes et obligatoirement composés de deux dames et deux messieurs. 

• Les trois premiers relais par épreuve et par catégorie seront récompensés.  

 

 

 

Programme et horaires : 

Le programme sera celui de la compétition régionale ou nationale, avec les épreuves (lorsqu’elles 

existent) des championnats N2, placées juste avant. 

 

 
 

 

Bonus « Plus » : 

Lors de ces championnats d’été N2, si un nageur réalise au moins un temps de la grille N1, il pourra 

nager une ou deux épreuves « bonus plus » afin de participer à cinq courses individuelles.  

 

Le club (et pas le nageur) devra faire la demande d’engagement pour la 4e et la 5e épreuve des 

championnats de France été N1 (non autorisées informatiquement) par courriel à maitres@ffnatation.fr.  

 

Ce « bonus plus » n’est valable que pour les championnats d’été de la même année. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 400 NL dames 20 800 NL Dames * 7 100 Brasse dames 20 800 NL Dames *

2 400 NL messieurs 21 800 NL Messieurs * 8 100 Brasse messieurs 21 800 NL Messieurs *

3 100 Brasse dames 22 200 Papillon dames 9 50 Papillon dames 22 200 Papillon dames

4 100 Brasse messieurs 23 200 Papillon messieurs 10 50 Papillon messieurs 23 200 Papillon messieurs

5 50 Dos dames 24 200 Dos dames 11 100 NL dames 24 200 Dos dames

6 50 Dos messieurs 25 200 Dos messieurs 12 100 NL messieurs 25 200 Dos messieurs

7 100 Papillon dames 26 50 NL dames 26 50 NL dames

8 100 Papillon messieurs 27 50 NL messieurs ou 13 50 Dos dames 27 50 NL messieurs

9 200 4N dames 1 400 NL dames 14 50 Dos messieurs

10 200 4N messieurs 28 200 NL dames 2 400 NL messieurs 15 100 Papillon dames 28 200 NL dames

29 200 NL messieurs 3 100 Dos dames 16 100 Papillon messieurs 29 200 NL messieurs

11 50 Papillon dames 30 50 Brasse dames 4 100 Dos messieurs 17 200 Brasse dames 30 50 Brasse dames

12 50 Papillon messieurs 31 50 Brasse messieurs 5 200 4N dames 18 200 Brasse messieurs 31 50 Brasse messieurs

13 100 Dos dames 32 400 4N dames 6 200 4N messieurs 19 4 x 50 4N mixtes 32 400 4N dames

14 100 Dos messieurs 33 400 4N messieurs 33 400 4N messieurs

15 200 Brasse dames 34 4 x 50 NL mixtes 34 4 x 50 NL mixtes

16 200 Brasse messieurs

17 100 NL dames

18 100 NL messieurs

19 4 x 50 4N mixtes

Réunion 2 / Après-midi

Vendredi 21 mai 2027

Réunion 4 / Après-midi

Réunion 1 / Après-midi

Réunion 3 / Après-midi

Réunion 5 / Après-midi

Réunion 1 / Matin Réunion 3  / Matin Réunion 2 / Matin Réunion 4 / Matin

Samedi 22 mai 2027 Dimanche 23 mai 2027 Samedi 22 mai 2027 Dimanche 23 mai 2027

mailto:maitres@ffnatation.fr
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Grilles de qualification N2 : 

 

Pour se qualifier au championnat d’été N2 des maîtres, un nageur devra réaliser un temps dans une des 

deux grilles correspondantes ci-dessous. 

 

 

 

Dames : 

 

Performances réalisées en bassin de 25m : 

 
 

Ou performances réalisées en bassin de 50m : 

 
 

Messieurs : 

 

Performances réalisées en bassin de 25m : 

 
 

Ou performances réalisées en bassin de 50m : 

 
 

 

 

 

 

 

Épreuves C1 : 25 - 29 ans C2 : 30 - 34 ans C3 : 35 - 39 ans C4 : 40 - 44 ans C5 : 45 - 49 ans C6 : 50 - 54 ans C7 : 55 - 59 ans C8 : 60 - 64 ans C9 : 65 - 69 ans C10 : 70 - 74 ans C11 : 75 - 79 ans C12 : 80 - 84 ans C13 : 85 - 89 ans 90 ans et plus

50 Nage Libre 00:39.11 00:40.59 00:41.58 00:42.44 00:43.60 00:44.18 00:46.19 00:48.35 00:51.25 00:55.15 01:01.69 01:05.77 01:09.34 01:24.67

100 Nage Libre 01:23.19 01:25.87 01:28.44 01:29.96 01:32.98 01:35.39 01:41.68 01:44.89 01:52.02 02:01.74 02:14.63 02:27.97 02:37.49 03:07.86

200 Nage Libre 03:03.77 03:10.86 03:13.97 03:19.83 03:26.40 03:36.45 03:44.38 03:58.12 04:11.21 04:40.21 05:09.39 05:23.66 05:48.19 07:09.47

400 Nage Libre 06:21.59 06:28.09 06:44.88 06:54.96 07:05.68 07:22.32 07:41.02 08:12.59 08:44.14 09:27.99 10:37.92 11:31.13 12:19.73 15:50.32

800 Nage Libre 12:55.65 13:20.47 13:47.44 13:59.00 14:27.86 14:54.15 15:23.60 16:37.43 18:16.06 19:10.84 21:42.91 22:11.31 27:16.86 31:56.82

1500 Nage Libre 25:03.50 25:21.31 25:39.53 26:13.74 26:34.63 27:45.35 29:46.03 31:49.73 34:52.59 36:41.87 41:16.30 44:43.07 49:20.10 60:07.57

50 Dos 00:46.13 00:47.46 00:49.05 00:49.97 00:51.50 00:54.84 00:57.71 01:00.83 01:07.76 01:10.50 01:17.69 01:24.62 01:34.28 02:05.64

100 Dos 01:37.03 01:40.97 01:42.51 01:45.41 01:51.34 01:56.09 01:59.49 02:09.45 02:22.92 02:31.33 02:46.30 02:56.24 03:12.42 03:56.67

200 Dos 03:22.76 03:32.30 03:35.43 03:43.04 03:53.60 04:05.72 04:07.49 04:28.51 04:59.03 05:29.26 06:00.35 06:46.79 07:03.26 09:13.38

50 Brasse 00:50.02 00:51.13 00:52.66 00:54.82 00:57.03 00:58.60 01:01.29 01:04.98 01:07.07 01:14.59 01:23.48 01:28.07 01:38.67 01:48.07

100 Brasse 01:50.83 01:52.54 01:56.68 02:01.95 02:04.69 02:10.08 02:17.91 02:24.62 02:35.44 02:50.70 03:06.05 03:14.92 03:46.40 04:14.92

200 Brasse 03:50.93 03:54.12 04:03.99 04:14.83 04:23.52 04:34.14 04:47.03 05:05.56 05:31.72 06:07.92 06:31.79 07:09.15 07:59.79 08:58.34

50 Papillon 00:42.34 00:43.78 00:45.66 00:46.21 00:48.60 00:50.15 00:52.11 00:55.05 00:58.30 01:05.01 01:09.66 01:16.64 01:36.19 03:00.35

100 Papillon 01:35.08 01:38.64 01:41.59 01:45.30 01:48.81 01:55.24 01:58.06 02:06.03 02:14.34 02:32.58 02:45.73 03:30.28 03:49.85 06:26.65

200 Papillon 03:20.19 03:29.52 03:36.60 03:43.85 03:58.19 04:04.61 04:14.19 04:32.51 04:57.46 05:56.48 06:55.52 09:29.01 10:55.24 12:46.66

100 4 Nages 01:37.38 01:38.62 01:41.97 01:44.81 01:50.57 01:54.51 02:01.50 02:06.54 02:16.99 02:28.27 02:39.55 03:07.15 03:18.22 04:03.42

200 4 Nages 03:22.76 03:25.03 03:34.41 03:42.32 03:52.35 04:05.19 04:18.36 04:30.98 04:52.63 05:28.85 06:04.70 06:37.39 07:07.34 11:18.78

400 4 Nages 07:00.57 07:05.99 07:25.72 07:35.47 07:57.32 08:22.81 08:54.31 09:28.44 10:25.10 11:31.16 12:59.78 14:07.41 22:13.61 23:21.40

Épreuves C1 : 25 - 29 ans C2 : 30 - 34 ans C3 : 35 - 39 ans C4 : 40 - 44 ans C5 : 45 - 49 ans C6 : 50 - 54 ans C7 : 55 - 59 ans C8 : 60 - 64 ans C9 : 65 - 69 ans C10 : 70 - 74 ans C11 : 75 - 79 ans C12 : 80 - 84 ans C13 : 85 - 89 ans 90 ans et plus

50 Nage Libre 00:39.81 00:41.29 00:42.28 00:43.14 00:44.30 00:44.88 00:46.89 00:49.05 00:51.95 00:55.85 01:02.39 01:06.47 01:10.04 01:25.37

100 Nage Libre 01:24.39 01:27.07 01:29.64 01:31.16 01:34.18 01:36.59 01:42.88 01:46.09 01:53.22 02:02.94 02:15.83 02:29.17 02:38.69 03:09.06

200 Nage Libre 03:06.67 03:13.76 03:16.87 03:22.73 03:29.30 03:39.35 03:47.28 04:01.02 04:14.11 04:43.11 05:12.29 05:26.56 05:51.09 07:12.37

400 Nage Libre 06:27.79 06:34.29 06:51.08 07:01.16 07:11.88 07:28.52 07:47.22 08:18.79 08:50.34 09:34.19 10:44.12 11:37.33 12:25.93 15:56.52

800 Nage Libre 13:08.55 13:33.37 14:00.34 14:11.90 14:40.76 15:07.05 15:36.50 16:50.33 18:28.96 19:23.74 21:55.81 22:24.21 27:29.76 32:09.72

1500 Nage Libre 25:28.00 25:45.81 26:04.03 26:38.24 26:59.13 28:09.85 30:10.53 32:14.23 35:17.09 37:06.37 41:40.80 45:07.57 49:44.60 60:32.07

50 Dos 00:47.43 00:48.76 00:50.35 00:51.27 00:52.80 00:56.14 00:59.01 01:02.13 01:09.06 01:11.80 01:18.99 01:25.92 01:35.58 02:06.94

100 Dos 01:39.33 01:43.27 01:44.81 01:47.71 01:53.64 01:58.39 02:01.79 02:11.75 02:25.22 02:33.63 02:48.60 02:58.54 03:14.72 03:58.97

200 Dos 03:28.16 03:37.70 03:40.83 03:48.44 03:59.00 04:11.12 04:12.89 04:33.91 05:04.43 05:34.66 06:05.75 06:52.19 07:08.66 09:18.78

50 Brasse 00:50.72 00:51.83 00:53.36 00:55.52 00:57.73 00:59.30 01:01.99 01:05.68 01:07.77 01:15.29 01:24.18 01:28.77 01:39.37 01:48.77

100 Brasse 01:52.73 01:54.44 01:58.58 02:03.85 02:06.59 02:11.98 02:19.81 02:26.52 02:37.34 02:52.60 03:07.95 03:16.82 03:48.30 04:16.82

200 Brasse 03:55.43 03:58.62 04:08.50 04:19.33 04:28.02 04:38.64 04:51.53 05:10.06 05:36.22 06:12.42 06:36.29 07:13.65 08:04.29 09:02.84

50 Papillon 00:42.94 00:44.38 00:46.26 00:46.81 00:49.20 00:50.75 00:52.71 00:55.65 00:58.90 01:05.61 01:10.26 01:17.24 01:36.79 03:00.95

100 Papillon 01:36.48 01:40.04 01:42.99 01:46.70 01:50.21 01:56.64 01:59.46 02:07.43 02:15.74 02:33.98 02:47.13 03:31.68 03:51.25 06:28.05

200 Papillon 03:23.49 03:32.82 03:39.90 03:47.15 04:01.49 04:07.91 04:17.49 04:35.81 05:00.76 05:59.78 06:58.82 09:32.31 10:58.54 12:49.96

200 4 Nages 03:26.16 03:28.43 03:37.81 03:45.72 03:55.75 04:08.59 04:21.76 04:34.38 04:56.03 05:32.25 06:08.10 06:40.79 07:10.74 11:22.18

400 4 Nages 07:08.07 07:13.49 07:33.22 07:42.97 08:04.82 08:30.31 09:01.81 09:35.94 10:32.60 11:38.66 13:07.28 14:14.91 22:21.11 23:28.90

Épreuves C1 : 25 - 29 ans C2 : 30 - 34 ans C3 : 35 - 39 ans C4 : 40 - 44 ans C5 : 45 - 49 ans C6 : 50 - 54 ans C7 : 55 - 59 ans C8 : 60 - 64 ans C9 : 65 - 69 ans C10 : 70 - 74 ans C11 : 75 - 79 ans C12 : 80 - 84 ans C13 : 85 - 89 ans 90 ans et plus

50 Nage Libre 00:35.44 00:35.98 00:37.32 00:37.94 00:38.39 00:39.29 00:40.38 00:42.38 00:45.25 00:46.85 00:50.32 00:53.30 00:56.15 01:14.21

100 Nage Libre 01:16.24 01:17.84 01:20.46 01:22.33 01:23.14 01:23.96 01:27.70 01:31.97 01:39.24 01:44.84 01:50.51 02:03.17 02:07.05 02:42.92

200 Nage Libre 02:42.44 02:45.63 02:49.83 02:53.76 02:56.07 03:00.56 03:07.47 03:18.84 03:33.07 03:46.60 04:05.12 04:28.67 04:46.78 05:40.80

400 Nage Libre 05:39.44 05:42.96 05:51.31 05:59.43 06:06.23 06:16.60 06:36.54 06:55.29 07:23.83 07:42.71 09:05.61 09:16.27 10:25.07 12:40.30

800 Nage Libre 11:45.30 11:54.66 11:59.84 12:20.82 12:33.39 12:54.79 13:33.89 14:09.75 15:05.88 16:10.02 18:31.51 19:50.98 22:30.32 25:36.45

1500 Nage Libre 22:35.26 22:50.66 22:53.90 23:38.47 24:00.00 24:49.61 25:56.56 27:11.28 29:26.27 32:04.14 35:59.62 39:00.22 42:50.67 56:28.99

50 Dos 00:40.47 00:41.06 00:42.55 00:44.10 00:43.63 00:46.33 00:47.47 00:51.09 00:52.99 00:56.90 01:03.29 01:08.65 01:17.99 01:31.91

100 Dos 01:25.84 01:26.80 01:29.95 01:33.41 01:35.75 01:37.69 01:42.32 01:48.36 01:54.91 02:05.21 02:17.27 02:23.23 02:55.29 03:25.92

200 Dos 03:01.20 03:05.73 03:11.05 03:16.99 03:22.25 03:27.76 03:40.66 03:49.57 04:08.46 04:30.47 04:56.00 05:04.05 06:21.19 07:27.33

50 Brasse 00:44.58 00:45.22 00:46.46 00:47.53 00:48.67 00:49.71 00:50.60 00:51.86 00:57.56 01:02.76 01:05.37 01:16.00 01:21.15 01:31.18

100 Brasse 01:35.86 01:37.59 01:40.60 01:43.26 01:43.39 01:45.80 01:46.35 01:50.00 02:05.57 02:17.80 02:27.22 02:42.29 02:56.44 03:17.90

200 Brasse 03:21.04 03:24.01 03:28.65 03:33.74 03:39.51 03:43.48 03:50.63 03:57.86 04:29.61 04:58.76 05:23.15 05:58.79 06:34.21 07:05.50

50 Papillon 00:37.64 00:38.05 00:38.89 00:40.08 00:41.25 00:42.20 00:42.39 00:45.12 00:47.69 00:51.17 00:54.89 01:00.07 01:08.64 01:33.71

100 Papillon 01:24.98 01:26.95 01:28.18 01:31.75 01:33.37 01:35.00 01:40.10 01:41.88 01:48.87 02:03.06 02:17.05 02:31.51 03:15.10 04:12.28

200 Papillon 03:00.70 03:04.82 03:08.26 03:12.48 03:18.96 03:24.96 03:39.46 03:44.70 03:53.42 04:45.67 05:15.36 05:49.26 06:53.65 11:46.14

100 4 Nages 01:25.68 01:27.40 01:29.13 01:32.09 01:33.43 01:33.91 01:38.65 01:43.35 01:51.45 02:01.54 02:05.66 02:25.20 02:41.41 03:14.78

200 4 Nages 03:01.05 03:08.07 03:11.15 03:16.82 03:15.91 03:19.82 03:29.59 03:42.85 04:04.98 04:24.53 04:35.86 05:15.08 06:17.49 07:06.99

400 4 Nages 06:17.53 06:26.77 06:33.82 06:38.27 06:52.02 06:57.00 07:28.56 07:57.33 08:35.10 09:08.14 10:25.44 10:57.10 13:05.94 21:29.23

Épreuves C1 : 25 - 29 ans C2 : 30 - 34 ans C3 : 35 - 39 ans C4 : 40 - 44 ans C5 : 45 - 49 ans C6 : 50 - 54 ans C7 : 55 - 59 ans C8 : 60 - 64 ans C9 : 65 - 69 ans C10 : 70 - 74 ans C11 : 75 - 79 ans C12 : 80 - 84 ans C13 : 85 - 89 ans 90 ans et plus

50 Nage Libre 00:36.14 00:36.68 00:38.02 00:38.64 00:39.09 00:39.99 00:41.08 00:43.08 00:45.95 00:47.55 00:51.02 00:53.99 00:56.85 01:14.91

100 Nage Libre 01:17.74 01:19.34 01:21.96 01:23.83 01:24.64 01:25.46 01:29.20 01:33.47 01:40.74 01:46.34 01:52.01 02:04.67 02:08.55 02:44.42

200 Nage Libre 02:46.04 02:49.23 02:53.43 02:57.36 02:59.67 03:04.16 03:11.07 03:22.44 03:36.67 03:50.20 04:08.72 04:32.27 04:50.38 05:44.40

400 Nage Libre 05:47.14 05:50.66 05:59.01 06:07.13 06:13.93 06:24.30 06:44.24 07:02.99 07:31.53 07:50.41 09:13.31 09:23.97 10:32.77 12:47.99

800 Nage Libre 12:01.20 12:10.56 12:15.74 12:36.72 12:49.29 13:10.69 13:49.79 14:25.65 15:21.78 16:25.92 18:47.41 20:06.88 22:46.22 25:52.35

1500 Nage Libre 23:05.36 23:20.76 23:23.99 24:08.57 24:30.10 25:19.71 26:26.66 27:41.38 29:56.37 32:34.24 36:29.72 39:30.32 43:20.77 56:59.09

50 Dos 00:41.97 00:42.56 00:44.05 00:45.60 00:45.13 00:47.83 00:48.97 00:52.59 00:54.49 00:58.40 01:04.79 01:10.15 01:19.49 01:33.41

100 Dos 01:28.84 01:29.80 01:32.95 01:36.41 01:38.75 01:40.69 01:45.32 01:51.36 01:57.91 02:08.21 02:20.27 02:26.23 02:58.29 03:28.92

200 Dos 03:08.10 03:12.63 03:17.95 03:23.89 03:29.15 03:34.66 03:47.56 03:56.47 04:15.36 04:37.37 05:02.90 05:10.95 06:28.09 07:34.23

50 Brasse 00:45.68 00:46.32 00:47.56 00:48.63 00:49.77 00:50.81 00:51.70 00:52.96 00:58.66 01:03.86 01:06.47 01:17.10 01:22.25 01:32.28

100 Brasse 01:38.36 01:40.09 01:43.10 01:45.76 01:45.89 01:48.30 01:48.85 01:52.50 02:08.07 02:20.30 02:29.72 02:44.79 02:58.94 03:20.40

200 Brasse 03:26.94 03:29.91 03:34.55 03:39.64 03:45.41 03:49.38 03:56.53 04:03.76 04:35.51 05:04.66 05:29.05 06:04.69 06:40.11 07:11.40

50 Papillon 00:38.34 00:38.75 00:39.59 00:40.78 00:41.95 00:42.90 00:43.09 00:45.82 00:48.39 00:51.87 00:55.59 01:00.77 01:09.34 01:34.41

100 Papillon 01:26.38 01:28.35 01:29.58 01:33.15 01:34.77 01:36.40 01:41.50 01:43.28 01:50.27 02:04.46 02:18.45 02:32.91 03:16.50 04:13.68

200 Papillon 03:04.00 03:08.12 03:11.56 03:15.78 03:22.26 03:28.26 03:42.76 03:47.99 03:56.72 04:48.97 05:18.66 05:52.56 06:56.95 11:49.44

200 4 Nages 03:05.15 03:12.17 03:15.25 03:20.92 03:20.01 03:23.92 03:33.69 03:46.95 04:09.08 04:28.63 04:39.96 05:19.18 06:21.59 07:11.09

400 4 Nages 06:26.53 06:35.77 06:42.82 06:47.27 07:01.02 07:06.00 07:37.56 08:06.33 08:44.10 09:17.14 10:34.44 11:06.10 13:14.94 21:38.23
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XLe (40e) Championnat de France été Open 
 

Lieu : Lieu à définir 

Date de la compétition :  Du jeudi 17 au dimanche 20 juin 2027 

Bassin : Grand bassin : 50m, 8 lignes 

Nombre de réunions : 8 sur 4 jours 

Date limite de qualification :  dimanche 16 mai 2027 

Clôture de la liste des qualifiés : jeudi 27 mai 2027 

Période d'engagement :  Du lundi 7 juin au lundi 14 juin 2027 

Liste des engagés : mardi 15 juin 2027 

Réunion technique : mercredi 16 juin 2027 à 18h30 
 

 

Préambule : 

Les dates des Championnats de France sont des dates protégées. Toute compétition Maîtres se déroulant 

conjointement sur un ou plusieurs de ces 4 jours, pourra être invalidée par le CCM. 

 

Équipements : 

Bassin de 50m homologué, huit lignes minimum et un bassin servant à la récupération et à 

l’échauffement. Chronométrage électronique : une plaque avec affichage huit bandes minimum. 

 

Contenu du programme :  

Épreuves individuelles (16 en dames et 16 en messieurs) 

50 nage libre, 100 nage libre, 200 nage libre, 400 nage libre, 800 ou 1500 NL, 50 dos, 100 dos, 200 

dos, 50 brasse, 100 brasse, 200 brasse, 50 papillon, 100 papillon, 200 papillon, 200 4N et 400 4N. 

 

Organisation des séries : 

Les épreuves individuelles pour les 50, 100 et 200m seront distribuées par catégorie. Pour les distances 

supérieures ou égales à 400m, ce sera une distribution au temps d’engagement. 

Épreuves de relais (2 en dames, 2 en messieurs et 2 en mixtes) : 4 x 50 NL, 4 x 50 4N, dames, messieurs 

et mixtes*.  

N’importe quel nageur licencié compétiteur au club et âgé de 25 ans et plus au 31 décembre peut 

concourir pour les relais, y compris ceux n’ayant pas obtenu de qualification pour une épreuve 

individuelle.  

Les épreuves de relais seront distribuées par catégories d’âges. 

Tous les classements se feront au temps et par catégorie. 

* Les relais mixtes comprendront obligatoirement deux hommes et deux femmes. 

La composition des relais lors des engagements en ligne sur extraNat sera obligatoire. 

Une seule modification de composition possible sur place. A partir de la 2e, le certificat médical sera 

exigé, ainsi que la validation du CCM. 

Si celle-ci entraîne un changement de catégorie, le relais pourra concourir mais l’équipe ne sera pas 

classée.  

 

Tout nageur qui ratera sa série, et ce quelle qu’en soit la raison, ne pourra être réintégré dans une série 

ultérieure. 

 

 

Jury : 

Le jury de tête sera désigné par la FFN (commission des juges et arbitres) parmi les officiels inscrits sur 

les listes valides pour la saison en cours des officiels FFN. Les autres officiels seront désignés par 

l’organisateur. 
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Mode de qualification : 

Compétition ouverte aux nageurs de 25 ans et plus, ayant souscrit une licence compétiteur à la 

Fédération Française de Natation ou licencié à une fédération étrangère (uniquement pour les N1). 

Les nageurs pourront s’engager en fonction des deux grilles de qualification, suivant la taille du bassin 

de la performance réalisée.  

Les nageurs ne réalisant pas les temps de qualification ne pourront pas concourir. 

Les nageurs devront justifier d’un temps dans la grille correspondante à la longueur du bassin réalisé 

depuis la saison n-3 jusqu’à la saison en cours (du 01/01/2024 au 16/05/2027), sous réserve que les 

performances soient bien intégrées sur le serveur fédéral. 

  

Attention : une grille pour des temps réalisés en petit bain et une grille pour les temps réalisés 

en grand bassin. 

 

• Pour les C2 et au-dessus : recherche des performances réalisées uniquement lors des 

compétitions Maîtres. 

• Pour les C1 (et uniquement) : recherche des performances réalisées lors des compétitions Maîtres 

et NC. 

 

ATTENTION : Qualification effectuée lors des compétitions internationales 

 

Seules les performances réalisées lors des compétitions internationales inscrites aux calendriers de 

l’Euro Aqua ou de la World Aqua seront intégrées sous forme d’extrait dans la base fédérale et 

permettront de se qualifier aux championnats de France, sauf celles qui seraient nagées aux mêmes 

dates que ces dernières. Une dérogation pourra être accordée exceptionnellement par le CCM pour 

reconnaître une compétition internationale utilisant notre logiciel extraNat Pocket et en présence d’au 

moins un Juge Arbitre listé FFN. 

 

Les temps intermédiaires ne seront plus pris en compte. 

 

Tous les nageurs qualifiés sur une ou deux épreuves pourront s’engager sur une ou deux 

courses « bonus » d’une distance inférieure à 400m (50m, 100m et 200m), afin de pouvoir 

nager trois épreuves. 

 

Modalités d’engagements : 

Le nombre d’engagements individuels par nageur est limité à trois épreuves par jour au maximum, et à 

cinq pour toute la compétition. 

Si un nageur, lors du championnat N2 se déroulant au moins trois semaines avant les N1, obtient au 

moins une qualification au Championnat de France N1, il pourra nager, lors des championnats N1 

suivants, une quatrième et une cinquième épreuve (« Bonus plus »). Le club devra engager le nageur 

sur les trois courses autorisées et demander par mail (maitres@ffnatation.fr) l’engagement aux deux 

épreuves Bonus Plus éventuelles. 

Un nageur qualifié aux championnats France sur au moins une course ne pourra plus s’engager en N2. 

 

Récompenses : 

 

 Le premier nageur de nationalité française de chaque épreuve dans chaque catégorie sera déclaré 

« champion de France ».  

 Un nageur de nationalité étrangère terminant premier d’une épreuve sera déclaré « vainqueur 

des Championnats Open ». 

 Les trois premiers nageurs licenciés FFN de chaque épreuve recevront une médaille.  

 Un seul nageur de nationalité étrangère, non-licencié FFN prendra part, en fonction de son rang 

de classement aux podiums aux côtés des autres nageurs régulièrement licenciés à la FFN et 

sera récompensé dans le cadre des championnats Open.  

 

 Les trois premiers relais composés de licenciés FFN par épreuve et par catégorie seront également 

récompensés.  

 Un seul relais composé de nageurs non-licenciés FFN prendra part, en fonction de son rang de 

classement aux côtés des autres relais et sera récompensé dans le cadre des championnats Open. 

 

 

mailto:maitres@ffnatation.fr
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Programme : 

 

Attention : la réunion N°8 du dimanche AM n’est plus réservée à l’eau libre, comme précédemment. Il 

est donc fortement probable que la R8 se finisse aux alentours de 17h00/18h00. Il conviendra de tenir 

compte de ce timing pouvant être impactant pour la logistique. 

 

 
 

En général, l’ouverture des portes se fera à 7h30 ou 8h00, le début des épreuves une heure plus tard. 

Une pause méridienne de 90 minutes environ sera programmée aux alentours de 12h30. Les pauses 

avant les relais ne seront effectives que si le timing est raisonnable afin de permettre une fin de journée 

à une heure acceptable. 

Bien évidemment les horaires, ainsi que le découpage par réunion sont prévisionnels et pourront être 

modifiés en fonction des engagements. Les pauses facultatives seront effectuées, si le planning le 

permet. 

 

À titre informatif, vous trouverez ci-dessous l’esquisse de ce qui pourrait être le programme 2028. 

Attention : il est possible que les spécialités (pap, dos, brasse) tournent comme en N1. 

 

R1-1  100 Papillon dames R3-10  100 Brasse messieurs

R1-2  100 Papillon messieurs R3-11  100 Brasse dames

R1-3  400 NL dames R3-12  400 4N messieurs

R1-4  400 NL messieurs R3-13  400 4N dames

R2-5  200 Brasse dames R3-14  200 NL messieurs

R1-6  200 Brasse messieurs R3-15  200 NL dames

R1-7  50 Dos dames R4-16  50 Papillon messieurs

R1-8  50 Dos messieurs R4-17  50 Papillon dames

R1-9  4 x 50 NL mixtes R4-18  200 Dos messieurs

R4-19  200 Dos dames

R4-20  4 x 50 4N mixtes

R5-21  50 NL dames R7-30  100 NL messieurs

R5-22  50 NL messieurs R7-31  100 NL dames

R5-23  200 Papillon dames R7-32  200 4N messieurs

R5-24  200 Papillon messieurs R7-33  200 4N dames

R6-25  1500 NL dames R7-34  1500 NL messieurs

R6-26  100 Dos messieurs R7-35  50 Brasse dames

R6-27  100 Dos dames R7-36  50 Brasse messieurs

R6-28  4 x 50 4N messieurs R7-37  4 x 50 NL dames

R6-29  4 x 50 4N  dames R7-38  4 x 50 NL messieurs

Jeudi 17 juin 2027 Vendredi 18 juin 2027

Samedi 19 juin 2027 Dimanche 20 juin 2027
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Grilles de qualification N1 : 

Pour se qualifier au championnat d’été N1 des maîtres, un nageur devra réaliser un temps dans une des 

deux grilles correspondantes ci-dessous.  

 

 

 

Dames : 

Performances réalisées en bassin de 25m : 

 
 

Ou performances réalisées en bassin de 50m : 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

R1-1  100 Brasse dames R3-11  100 Dos messieurs

R1-2  100 Brasse messieurs R3-12  100 Dos dames

R1-3  400 NL dames R3-13  400 4N messieurs

R1-4  400 NL messieurs R3-14  400 4N dames

R2-5  200 Dos dames R3-15  200 NL messieurs

R1-6  200 Dos messieurs R4-16  200 NL dames

R1-7  50 Papillon dames R4-17  50 Brasse messieurs

R1-8  50 Papillon messieurs R4-18  50 Brasse dames

R1-9  4 x 50 NL dames R4-19  200 Papillon messieurs

R1-10  4 x 50 NL messieurs R4-20  200 Papillon dames

R4-21  4 x 50 4N mixtes

R5-22  100 NL messieurs R7-30  50 NL dames

R5-23  100 NL dames R7-31  50 NL messieurs

R5-24  200 Brasse messieurs R7-32  200 4N dames

R5-25  200 Brasse dames R7-33  200 4N messieurs

R6-26  800 NL messieurs R7-34  800 NL dames

R6-27  100 Papillon dames R7-35  50 Dos messieurs

R6-28  100 Papillon messieurs R7-36  50 Dos dames

R6-29  4 x 50 4N mixtes R7-37  4 x 50 4N messieurs

R7-38  4 x 50 4N  dames

Jeudi xx juin 2028 Vendredi xx juin 2028

Samedi xx juin 2028 Dimanche xx juin 2028

Épreuves C1 : 25 - 29 ans C2 : 30 - 34 ans C3 : 35 - 39 ans C4 : 40 - 44 ans C5 : 45 - 49 ans C6 : 50 - 54 ans C7 : 55 - 59 ans C8 : 60 - 64 ans C9 : 65 - 69 ans C10 : 70 - 74 ans C11 : 75 - 79 ans C12 : 80 - 84 ans C13 : 85 - 89 ans 90 ans et plus

50 Nage Libre 00:30.80 00:31.74 00:32.21 00:32.81 00:33.35 00:33.98 00:35.10 00:37.36 00:39.31 00:42.14 00:50.09 00:53.11 00:57.57 01:13.36

100 Nage Libre 01:06.32 01:07.81 01:09.74 01:10.82 01:12.73 01:14.92 01:18.84 01:22.75 01:27.81 01:37.10 01:51.44 02:09.16 02:20.17 02:45.90

200 Nage Libre 02:26.11 02:30.96 02:33.06 02:37.37 02:42.68 02:49.95 02:55.38 03:07.98 03:16.25 03:43.86 04:19.99 04:44.45 05:12.14 06:22.19

400 Nage Libre 05:08.88 05:13.44 05:24.82 05:31.12 05:38.12 05:53.79 06:09.63 06:32.95 06:55.29 07:40.15 09:04.39 10:15.76 11:09.47 14:14.44

800 Nage Libre 10:26.27 10:42.43 11:03.14 11:09.78 11:31.65 11:52.99 12:16.76 13:17.76 14:30.37 15:33.94 18:28.57 19:41.32 24:37.05 28:40.48

1500 Nage Libre 20:12.42 20:19.41 20:32.27 20:54.72 21:09.25 22:06.28 23:42.98 25:25.59 27:39.65 29:44.92 35:05.23 39:39.39 44:29.81 53:56.37

50 Dos 00:35.20 00:36.17 00:37.32 00:37.78 00:38.88 00:41.09 00:43.04 00:45.98 00:51.11 00:52.91 01:01.78 01:07.68 01:17.51 01:47.02

100 Dos 01:15.73 01:19.11 01:20.14 01:22.11 01:25.97 01:29.38 01:31.93 01:39.89 01:50.08 02:01.02 02:14.79 02:27.77 02:45.79 03:27.77

200 Dos 02:44.68 02:51.60 02:52.99 02:58.11 03:05.48 03:13.95 03:14.04 03:31.62 03:55.14 04:34.88 05:09.57 05:50.18 06:13.66 08:15.22

50 Brasse 00:38.81 00:39.46 00:40.42 00:41.96 00:43.70 00:44.66 00:46.65 00:49.59 00:51.12 00:57.09 01:07.35 01:11.30 01:26.07 01:32.46

100 Brasse 01:26.14 01:28.21 01:31.24 01:35.03 01:36.30 01:39.69 01:45.60 01:51.01 01:59.11 02:12.94 02:30.88 02:47.75 03:15.36 03:43.94

200 Brasse 03:04.77 03:07.10 03:15.26 03:23.12 03:28.60 03:35.49 03:43.99 03:59.22 04:19.10 04:57.67 05:26.78 06:13.64 06:59.07 07:58.91

50 Papillon 00:33.40 00:34.32 00:35.41 00:36.41 00:38.07 00:38.88 00:40.83 00:45.76 00:48.35 00:54.66 01:02.57 01:09.45 01:32.14 02:53.02

100 Papillon 01:15.63 01:17.60 01:19.61 01:23.26 01:25.72 01:31.37 01:38.28 01:45.55 01:55.58 02:10.86 02:30.50 03:13.01 03:28.68 05:27.02

200 Papillon 02:48.71 02:56.28 03:02.57 03:07.10 03:18.09 03:23.30 03:35.69 03:52.85 04:20.05 05:09.70 06:20.99 08:30.15 09:49.15 10:39.74

100 4 Nages 01:15.68 01:16.56 01:19.05 01:20.71 01:24.56 01:27.88 01:32.57 01:36.20 01:44.44 01:59.52 02:17.03 02:45.02 03:00.78 03:53.35

200 4 Nages 02:42.62 02:43.34 02:49.65 02:56.35 03:02.99 03:11.80 03:20.69 03:32.89 03:49.58 04:16.94 05:12.85 05:51.44 06:15.90 09:00.84

400 4 Nages 05:52.66 05:58.15 06:13.90 06:20.81 06:35.38 06:52.57 07:15.05 07:39.17 08:18.87 09:13.97 10:29.13 11:18.56 17:26.87 18:12.52

Épreuves C1 : 25 - 29 C2 : 30 - 34 C3 : 35 - 39 C4 : 40 - 44 C5 : 45 - 49 C6 : 50 - 54 C7 : 55 - 59 C8 : 60 - 64 C9 : 65 - 69 C10 : 70 - 74 C11 : 75 - 79 C12 : 80 - 84 C13 : 85 - 89 90 ans et plus

50 Nage Libre 00:31.50 00:32.44 00:32.91 00:33.51 00:34.05 00:34.68 00:35.80 00:38.06 00:40.01 00:42.84 00:50.79 00:53.81 00:58.27 01:14.06

100 Nage Libre 01:07.52 01:09.01 01:10.94 01:12.02 01:13.93 01:16.12 01:20.04 01:23.95 01:29.01 01:38.30 01:52.64 02:10.36 02:21.37 02:47.10

200 Nage Libre 02:29.01 02:33.86 02:35.96 02:40.27 02:45.58 02:52.85 02:58.28 03:10.88 03:19.15 03:46.76 04:22.89 04:47.35 05:15.04 06:25.09

400 Nage Libre 05:15.08 05:19.64 05:31.02 05:37.32 05:44.32 05:59.99 06:15.83 06:39.15 07:01.49 07:46.35 09:10.59 10:21.96 11:15.67 14:20.64

800 Nage Libre 10:39.17 10:55.33 11:16.04 11:22.68 11:44.55 12:05.89 12:29.66 13:30.66 14:43.27 15:46.84 18:41.47 19:54.22 24:49.95 28:53.38

1500 Nage Libre 20:36.92 20:43.91 20:56.77 21:19.22 21:33.75 22:30.78 24:07.48 25:50.09 28:04.15 30:09.42 35:29.73 40:03.89 44:54.31 54:20.87

50 Dos 00:36.50 00:37.47 00:38.62 00:39.08 00:40.18 00:42.39 00:44.34 00:47.28 00:52.41 00:54.21 01:03.08 01:08.98 01:18.81 01:48.32

100 Dos 01:18.03 01:21.41 01:22.44 01:24.41 01:28.27 01:31.68 01:34.23 01:42.19 01:52.38 02:03.32 02:17.09 02:30.07 02:48.09 03:30.07

200 Dos 02:50.08 02:57.00 02:58.39 03:03.51 03:10.88 03:19.35 03:19.44 03:37.02 04:00.54 04:40.28 05:14.97 05:55.58 06:19.06 08:20.62

50 Brasse 00:39.51 00:40.16 00:41.12 00:42.66 00:44.40 00:45.36 00:47.35 00:50.29 00:51.82 00:57.79 01:08.05 01:11.99 01:26.77 01:33.16

100 Brasse 01:28.04 01:30.11 01:33.14 01:36.93 01:38.20 01:41.59 01:47.50 01:52.91 02:01.01 02:14.84 02:32.78 02:49.65 03:17.26 03:45.84

200 Brasse 03:09.27 03:11.60 03:19.76 03:27.62 03:33.10 03:39.99 03:48.50 04:03.72 04:23.60 05:02.17 05:31.28 06:18.14 07:03.57 08:03.41

50 Papillon 00:34.00 00:34.92 00:36.01 00:37.01 00:38.67 00:39.48 00:41.43 00:46.36 00:48.95 00:55.26 01:03.17 01:10.05 01:32.74 02:53.62

100 Papillon 01:17.03 01:19.00 01:21.01 01:24.66 01:27.12 01:32.77 01:39.68 01:46.95 01:56.98 02:12.26 02:31.90 03:14.41 03:30.08 05:28.42

200 Papillon 02:52.01 02:59.58 03:05.87 03:10.40 03:21.39 03:26.60 03:38.99 03:56.15 04:23.35 05:12.99 06:24.30 08:33.45 09:52.45 10:43.04

200 4 Nages 02:46.02 02:46.74 02:53.05 02:59.75 03:06.40 03:15.20 03:24.09 03:36.29 03:52.98 04:20.34 05:16.25 05:54.84 06:19.30 09:04.24

400 4 Nages 06:00.16 06:05.65 06:21.40 06:28.31 06:42.88 07:00.07 07:22.55 07:46.67 08:26.37 09:21.47 10:36.63 11:26.06 17:34.37 18:20.02
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Messieurs : 

Performances réalisées en bassin de 25m : 

 
 

Ou performances réalisées en bassin de 50m : 

 
 

Épreuves C1 : 25 - 29 ans C2 : 30 - 34 ans C3 : 35 - 39 ans C4 : 40 - 44 ans C5 : 45 - 49 ans C6 : 50 - 54 ans C7 : 55 - 59 ans C8 : 60 - 64 ans C9 : 65 - 69 ans C10 : 70 - 74 ans C11 : 75 - 79 ans C12 : 80 - 84 ans C13 : 85 - 89 ans 90 ans et plus

50 Nage Libre 00:26.30 00:26.62 00:27.38 00:27.76 00:28.01 00:28.54 00:29.78 00:31.73 00:33.79 00:34.92 00:38.42 00:41.66 00:46.08 01:03.98

100 Nage Libre 00:58.00 00:59.00 01:00.46 01:01.85 01:02.90 01:04.11 01:07.04 01:10.53 01:16.78 01:21.91 01:27.26 01:40.14 01:57.83 02:32.27

200 Nage Libre 02:06.90 02:09.53 02:12.68 02:15.54 02:18.45 02:21.98 02:27.99 02:38.79 02:51.60 03:02.84 03:19.97 03:48.38 04:30.85 05:39.98

400 Nage Libre 04:30.39 04:34.38 04:41.32 04:47.52 04:53.93 05:05.46 05:24.59 05:41.55 06:04.43 06:19.68 07:29.80 08:00.86 09:49.90 12:03.47

800 Nage Libre 09:22.95 09:31.47 09:35.29 09:51.73 10:04.25 10:35.86 11:07.54 11:34.86 12:23.78 13:15.89 15:20.06 17:08.93 20:03.26 22:55.84

1500 Nage Libre 17:55.86 18:10.16 18:12.16 18:46.98 19:08.96 20:16.92 21:10.85 22:07.79 24:03.72 26:11.69 29:40.11 33:35.36 38:05.05 50:27.66

50 Dos 00:30.50 00:30.85 00:32.40 00:33.50 00:33.43 00:35.39 00:36.57 00:39.52 00:41.51 00:44.71 00:51.66 00:57.56 01:10.07 01:32.04

100 Dos 01:05.51 01:06.88 01:09.24 01:12.51 01:14.39 01:16.79 01:20.72 01:26.29 01:32.06 01:43.16 02:05.03 02:18.78 02:49.39 03:31.68

200 Dos 02:24.11 02:27.65 02:32.57 02:37.67 02:43.69 02:48.90 02:59.79 03:08.29 03:29.16 03:47.43 04:37.21 05:11.65 05:55.05 07:48.15

50 Brasse 00:33.40 00:33.81 00:34.91 00:35.88 00:36.97 00:37.94 00:38.78 00:40.24 00:44.69 00:48.91 00:53.02 01:03.13 01:13.65 01:30.74

100 Brasse 01:14.00 01:15.57 01:18.03 01:20.96 01:21.30 01:23.85 01:24.75 01:29.71 01:42.17 01:52.94 02:01.26 02:18.28 02:41.60 03:13.46

200 Brasse 02:38.49 02:41.20 02:45.66 02:49.61 02:58.31 03:01.44 03:07.14 03:16.52 03:43.21 04:07.86 04:29.38 05:11.26 06:03.35 07:04.46

50 Papillon 00:28.81 00:29.09 00:29.76 00:30.90 00:31.84 00:32.92 00:33.76 00:36.29 00:38.24 00:41.75 00:46.02 01:05.36 01:13.03 01:41.82

100 Papillon 01:05.12 01:06.88 01:08.11 01:11.37 01:12.77 01:14.99 01:19.15 01:22.60 01:33.17 01:49.41 02:11.62 02:37.20 03:27.43 04:36.48

200 Papillon 02:28.70 02:32.93 02:36.61 02:42.45 02:46.87 03:01.40 03:11.11 03:26.02 03:36.95 04:12.21 04:45.76 05:35.26 07:38.53 12:51.90

100 4 Nages 01:05.43 01:06.89 01:08.56 01:10.82 01:12.60 01:13.74 01:17.84 01:22.62 01:29.04 01:40.57 01:45.66 02:12.07 02:44.60 03:31.09

200 4 Nages 02:26.44 02:31.43 02:32.97 02:36.79 02:40.77 02:44.83 02:52.52 03:06.59 03:28.24 03:50.82 04:08.82 04:45.15 05:48.43 07:54.80

400 4 Nages 05:11.14 05:18.14 05:23.47 05:30.18 05:44.43 05:57.15 06:24.35 07:05.16 07:40.46 08:19.69 09:42.59 09:54.71 12:21.78 22:00.74

Épreuves C1 : 25 - 29 C2 : 30 - 34 C3 : 35 - 39 C4 : 40 - 44 C5 : 45 - 49 C6 : 50 - 54 C7 : 55 - 59 C8 : 60 - 64 C9 : 65 - 69 C10 : 70 - 74 C11 : 75 - 79 C12 : 80 - 84 C13 : 85 - 89 90  et plus

50 Nage Libre 00:27.00 00:27.32 00:28.08 00:28.46 00:28.71 00:29.24 00:30.48 00:32.43 00:34.49 00:35.63 00:39.12 00:42.36 00:46.78 01:04.68

100 Nage Libre 00:59.50 01:00.50 01:01.96 01:03.35 01:04.40 01:05.61 01:08.54 01:12.03 01:18.28 01:23.41 01:28.76 01:41.64 01:59.33 02:33.77

200 Nage Libre 02:10.50 02:13.13 02:16.28 02:19.14 02:22.05 02:25.58 02:31.59 02:42.39 02:55.20 03:06.44 03:23.57 03:51.98 04:34.45 05:43.58

400 Nage Libre 04:38.09 04:42.08 04:49.02 04:55.22 05:01.63 05:13.16 05:32.29 05:49.25 06:12.13 06:27.38 07:37.50 08:08.56 09:57.60 12:11.17

800 Nage Libre 09:38.85 09:47.37 09:51.19 10:07.63 10:20.15 10:51.76 11:23.44 11:50.76 12:39.68 13:31.79 15:35.96 17:24.83 20:19.16 23:11.74

1500 Nage Libre 18:25.96 18:40.26 18:42.26 19:17.08 19:39.06 20:47.02 21:40.95 22:37.89 24:33.82 26:41.79 30:10.21 34:05.46 38:35.15 50:57.76

50 Dos 00:32.00 00:32.35 00:33.90 00:35.00 00:34.93 00:36.89 00:38.07 00:41.02 00:43.01 00:46.21 00:53.16 00:59.06 01:11.57 01:33.54

100 Dos 01:08.51 01:09.88 01:12.24 01:15.51 01:17.39 01:19.79 01:23.72 01:29.29 01:35.06 01:46.16 02:08.03 02:21.78 02:52.39 03:34.68

200 Dos 02:31.01 02:34.55 02:39.47 02:44.57 02:50.59 02:55.80 03:06.69 03:15.19 03:36.06 03:54.33 04:44.11 05:18.55 06:01.95 07:55.05

50 Brasse 00:34.50 00:34.91 00:36.01 00:36.98 00:38.07 00:39.04 00:39.88 00:41.34 00:45.79 00:50.01 00:54.12 01:04.23 01:14.75 01:31.84

100 Brasse 01:16.50 01:18.07 01:20.53 01:23.46 01:23.80 01:26.35 01:27.25 01:32.21 01:44.67 01:55.44 02:03.76 02:20.78 02:44.09 03:15.96

200 Brasse 02:44.39 02:47.10 02:51.56 02:55.51 03:04.21 03:07.34 03:13.04 03:22.42 03:49.11 04:13.76 04:35.28 05:17.16 06:09.25 07:10.36

50 Papillon 00:29.51 00:29.79 00:30.46 00:31.60 00:32.54 00:33.62 00:34.46 00:36.99 00:38.94 00:42.45 00:46.72 01:06.06 01:13.73 01:42.52

100 Papillon 01:06.52 01:08.28 01:09.51 01:12.77 01:14.17 01:16.39 01:20.55 01:23.99 01:34.57 01:50.81 02:13.02 02:38.60 03:28.83 04:37.88

200 Papillon 02:32.00 02:36.23 02:39.91 02:45.75 02:50.17 03:04.70 03:14.41 03:29.32 03:40.25 04:15.51 04:49.06 05:38.56 07:41.83 12:55.20

200 4 Nages 02:30.54 02:35.53 02:37.07 02:40.89 02:44.87 02:48.93 02:56.62 03:10.69 03:32.34 03:54.92 04:12.92 04:49.25 05:52.53 07:58.90

400 4 Nages 05:20.14 05:27.14 05:32.47 05:39.18 05:53.43 06:06.15 06:33.35 07:14.16 07:49.46 08:28.69 09:51.59 10:03.71 12:30.78 22:09.74
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Grille de conversion PB/GB : 
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XXXe Championnat de France Eau libre Open 
 

 
 

 

Lieu : A définir 

Date de la compétition :  A définir 

Lieu précis :  
Période d'engagement :  A définir 

Liste des engagés : A définir 

Réunion technique : A définir 

 

 

 

 

Préambule : 

Moment très convivial avec une épreuve spécifique aux Maîtres, de 3000m en eau libre. 

 

Environnement : 

Lac / Mer-Océan / Plan d’eau / Rivière 

 

Règlement FFN Eau Libre : 

La température de l’eau la plus basse pour une compétition FFN en eau libre est de 14°C. 

De 14°C à 17,9°C : les combinaisons thermiques homologuées (Néoprène) sont obligatoires. 

De 18°C à 19.9°C : les combinaisons thermiques homologuées (Néoprène) sont optionnelles. 

À 20°C et plus : les combinaisons thermiques homologuées (Néoprène) sont interdites. 

 

Mode de qualification : 

Compétition ouverte aux nageurs de 25 ans et plus (C1 et plus), ayant souscrit une licence compétiteur 

à la Fédération Française de Natation ou licencié à une fédération étrangère. 

 

Modalités d’engagements : 

Le CCM a souhaité confier les championnats de France eau libre des Maîtres, à l’organisateur des 

championnats de France eau libre « Élite ». 

 

La période d’engagements auprès de la FFN est fixée du J – 11 au J – 4  

Les droits d’engagements doivent être réglés par carte bancaire. 

La publication de la liste des engagés interviendra à J – 3. 

Tout engagement supplémentaire effectué lors de la réunion technique sera éventuellement possible 

(sous réserve d’accord du délégué et de disponibilité de place) mais son tarif sera majoré de 75€. 

 

Récompenses : 

 Le premier nageur français de chaque épreuve dans chaque catégorie sera déclaré « champion 

de France ».  

 Un nageur non-sélectionnable terminant premier d’une épreuve sera déclaré « vainqueur des 

Championnats Open ». 

 Les trois premiers nageurs licenciés FFN de chaque épreuve recevront une médaille.  

 En cas de présence de nageurs non-licenciés FFN sur le podium, seul le meilleur sera récompensé.  
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CNCM : Classement National des Clubs Maîtres 
 

 

 

L’organisation du nouveau classement des clubs se définit en plusieurs parties : une partie commune à 

toutes les disciplines de la FFN (classement institutionnel ou administratif) et une partie spécifique. 

Cette organisation structurelle devrait permettre à chaque club de se trouver un mode de valorisation, 

soit par sa qualité de structuration, soit par la diversité des pratiques qu’il propose ou par son niveau 

d’expertise dans une discipline. 

 

 

Classement spécifique Natation Maîtres : 

L’organisation du nouveau classement des clubs se définit en quatre grands thèmes : un classement des 

compétitions par équipe, un classement « Trophée Elite » basé sur nos championnats nationaux (hiver 

en 25m et été en 50m), un classement « Trophée N2 » basé sur nos championnats nationaux N2 (hiver 

en 25m et été en 50m) et un classement basé sur le niveau des compétiteurs qui composent le club. 

 

1) Le classement des compétitions par équipe 

 

Les compétitions concernées : Interclubs régionaux et départementaux Maîtres et Championnats de 

France des Relais. 

Principes : 

Le premier club au classement cumulé de points par interclubs remporte 1500 points. Important : dans 

ce classement ne sont prises en compte que les organisations régionales. Le championnat national 

interclubs des Maîtres n’est pas pris en compte dans le classement national des clubs.  

Mode de calcul : 

1500 points au premier et 1 point au dernier (1.500e). 

Du 1er au 11e: 10 pts - Du 12e au 51e : 4 pts - Du 52e au 101e : 3 pts - Du 102e au 291e : 2 pts - Du 

292e au 1.500e : 1 pt. 

On additionne l’ensemble des points obtenus par l’ensemble des équipes d’un club, et ce, quels que 

soient le sexe et le niveau territorial (région, département). Les points obtenus par chacune des équipes 

intègrent bien les règles spécifiques des interclubs. En cas d’équipe déclassée, cette dernière ne marque 

pas de point.  

 

2) Le classement « Trophée Elite » 

 

Les compétitions concernées : les championnats de France en bassin de 25m (hiver) et en bassin de 

50m (été). 

 

Principes : 

Le classement des clubs de chaque championnat prendra en compte les dix premiers de chaque épreuve 

et de chaque catégorie. Le classement du « Trophée Elite » sera établi à partir de l’addition des points 

de tous les classements clubs des championnats mentionnés plus avant. 

Mode de calcul : 

Sur chaque épreuve et sur chaque catégorie d’âge, on ne prend en compte que les dix premiers licenciés 

à la FFN. Sont exclus les invités (nageurs non licenciés à la FFN). 

Le barème est le suivant : 

 

1er : 33 pts  6e : 15 pts 

2e : 27 pts  7e : 12 pts 

3e : 24 pts  8e : 09 pts 

4e : 21 pts  9e : 06 pts 

        5e :     18 pts        10e :    03 pts 
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3) Le classement « Trophée N2 » 

 

Les compétitions concernées : les championnats N2 en bassin de 25m (hiver) et en bassin de 50m (été). 

Principes : 

Le classement des clubs de chaque championnat prendra en compte les dix premiers de chaque épreuve 

et de chaque catégorie. Le classement du « Trophée N2 » sera établi à partir de l’addition des points de 

tous les classements clubs des championnats mentionnés plus avant. 

Mode de calcul : 

Sur chaque épreuve et sur chaque catégorie d’âge, on ne prend en compte que les dix premiers licenciés 

à la FFN. Sont exclus les invités (nageurs non licenciés à la FFN). 

Le barème est le suivant : 

 

1er : 11 pts  6e : 5 pts 

2e : 9 pts  7e : 4 pts 

3e : 8 pts  8e : 3 pts 

4e : 7 pts  9e : 2 pts 

         5e :     6 pts        10e :     1 pt 

 

 4) Le classement des clubs à partir des compétiteurs 

 

Les compétitions concernées : l’ensemble des compétitions inscrites aux calendriers international, 

fédéral, régional et départemental et déclarées compétition « Maîtres ». 

 

Principes : 

o Chaque niveau de pratique, en fonction des points de la table de cotation fédérale 

(intégrant les coefficients de rajeunissement), donne un nombre de points. 

o Seules les compétitions déclarées « Maîtres » sont prises en compte pour le calcul de cette 

cotation. 

o Seule la meilleure cotation par nageur compte. 

o Tous les points s’ajoutent pour donner un classement final du club. 

 

Grille de calcul : 

 

 
 

Les points correspondant à une performance (ci-dessus), seront remplacés lors d’un résultat dans le 

Top10 des Championnats du monde en Grand Bassin, par les points correspondants à la place obtenue 

(ci-dessous). Ex : un nageur ayant marqué 1100 points lors d’une épreuve marque 160 points. Si ce 

nageur s’est classé 7e des championnats du monde, il rapportera 400 points (et non plus 160) au 

classement des clubs, rubrique compétiteur. 

 

Championnats du monde : 

Place 4 à 10 => 400 points 

Bronze => 700 points 

Argent => 800 points 

Or => 1000 points 

 

 

 

 

 

 

Points

Nageur ayant réalisé au moins 1 compétition en natation Maîtres et inférieure et égale à 299 points * 10

Nageur ayant réalisé 1 performance d’une valeur comprise entre 300 à 649 points* à la table de cotation fédérale 20

Nageur ayant réalisé 1 performance d’une valeur comprise entre 650 à 849 points* à la table de cotation fédérale 40

Nageur ayant réalisé 1 performance d’une valeur comprise entre 850 à 999 points* à la table de cotation fédérale 80

Nageur ayant réalisé 1 performance d’une valeur supérieure et égale à 1000 points* à la table de cotation fédérale 160

*Les points indiqués intègrent le coefficient de rajeunissement.
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RÈGLEMENTS   

 MASTERS DE NATATION ARTISTIQUE 2026/2027 
 

Le programme Masters a pour objectif de promouvoir une pratique sportive durable et accessible, 

associant compétition, santé et convivialité, dans le respect des valeurs de fair-play, de partage et de 

respect d’autrui. 

 

À travers les cinq disciplines de la Fédération Française de Natation, et plus particulièrement la Natation 

Artistique, il encourage une pratique épanouissante où performance, bien-être et valeurs humaines 

trouvent pleinement leur place. 

Il s’adresse aux nageurs ayant au minimum 25 ans (l’âge pris en compte est celui au 31 décembre 

de l’année de la compétition), soit les nageurs et nageuses nés en 2002 et avant pour les 

championnats de France 2027. 

Les compétiteurs doivent être conscients de la nécessité d'être bien préparés et aptes médicalement 

avant de participer à des compétitions Masters. Ils assument l'entière responsabilité des risques 

encourus dans ces compétitions. 

 

La Fédération Française de Natation, en fonction de la date de sortie et des contenus des nouveaux 

règlements Masters de la World Aquatics pour la saison 2026/2027, se réserve le droit d'une adaptation 

de ses règlements Masters nationaux de la natation artistique, qui pourront intervenir au plus tard le 28 

février 2027. 

Il est acté que le championnat de France Masters 2027 n'intègre pas les codes de difficulté sur cette 

saison. 

 

Organisation des Championnats de France Masters (date prévisionnelle du vendredi 4 au dimanche 6 

juin 2027). Lieu à définir. 

 

Particularité du règlement 2026/2027 :  

Ce nouveau règlement entraîne des modifications importantes sur le contenu exigé dans les 

chorégraphies et le mode de notation. 

Sans rejoindre complètement le règlement World Aquatics (le degré de difficulté des Hybrides n’est pas 

à déclarer, ni l’obligation de présence de toutes les familles de difficultés dans les épreuves libres), il en 

emprunte le lexique (hybride, transition, acro, pair acro, SuCon) et en intègre certains contenus 

(Éléments devant composer chaque épreuve). 

 

CATEGORIES D’AGE 

■ Solos : 25-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79, 80 ans et plus. 

■ Duos et Duos Mixtes : 25-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70-79, 80 ans et plus,  

Le groupe d’âge se calcule par la moyenne de l’âge de tous les nageurs/nageuses ayant concouru 
dans l’épreuve. 

■ Équipes : 25-34, 35-49, 50-64 et 65 ans et plus, avec l’âge déterminé par la moyenne d’âge des 
compétitrices. 

■ Ballets Combinés : 25-39, 40- 64, 65 ans et plus, avec l’âge déterminé par la moyenne d’âge des 
compétitrices (eurs). 
 

Définition de la catégorie d’âge : 

La moyenne d‘âge des compétitrices (eurs) doit être définie en additionnant les âges des athlètes, 
divisée par le nombre de nageuses (eurs), n'englobe pas les remplaçants et en enlevant 
toute fraction ou décimale finale. 

Exemple : si la moyenne d’âge d‘une équipe est 49,833, elle/il nage dans le groupe d’âge 
35-49 ans. 
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LIMITATION DES ÉPREUVES 

Chaque athlète n’est autorisé à ne nager que 3 ballets (ou routines, selon le vocabulaire souhaité).  

Exemples :  

- Solo Tech / Solo libre / Equipe libre  

- Duo libre / Equipe Tech / Combiné  

- Duo mixte Tech / Duo non mixte libre / Solo libre  

 

Cas particulier des duos mixtes et non mixtes : dans la mesure où les 2 épreuves s’enchaînent, pour 
des raisons de santé, il est interdit pour un même athlète de nager 2 duos (mixte et non mixte) 
techniques ou 2 duos (mixte et non mixte) libres. 

 

 
 

CONTENU OBLIGATOIRE DES ÉPREUVES 

EPREUVE TEMPS 

MAX 

TOTAL 

D’ELEMENTS 

REQUIS 

RESUME 

Solo Technique 2:00 

 

5 5 éléments techniques (TRE) version A ou B 

Il est possible de réaliser certains éléments en version A et 

d’autres en version B 

Solo Libre 2:15 

 

5 3 Hybrides Libres 

2 Hybrides Chorégraphiques (ChoHY) 

Duo Technique 2:20 

 

6 5 éléments techniques (TRE) version A ou B  

Il est possible de réaliser certains éléments en version A et 

d’autres en version B 

1 paire acro 

Duo Libre 2:45 6 3 Hybrides Libres 

2 Hybrides Chorégraphiques (ChoHY) 

1 paire acro 

Duo Mixte Technique 2:20 6 4 éléments techniques (TRE) parmi les 5  

1 paire acro 

1 Transition « SuCon »  

Connexion de surface supplémentaire autorisée 

Duo Mixte Libre 2:45 6 2 Hybrides Libres 

2 Hybrides Chorégraphiques (ChoHY) 

1 paire acro 

1 Transition « SuCon »  

Connexion de surface supplémentaire autorisée 

Équipe Technique 2:50 7 5 éléments techniques (TRE)  

Version A ou B dans un ordre libre. 

Il est possible de réaliser certains éléments en version A et 

d’autres en version B 
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Seule la version anglaise fait foi 

 

▪ Le nombre total d'éléments requis doit être respecté.   

▪ Pour la saison 2026/2027, une Coach Card (CC) simplifiée sera mise en place (nature des éléments, 

l’ordre des éléments est libre). Il n’y aura pas de déclaration de codes et aucune Base Mark. Le 

système sera identique à celui utilisé pour les championnats de France seniors et avec le même 

système de jugement. Les pénalités, i.e le non-respect du temps, le non-respect du nombre ou la 

nature des éléments…) seront en accord avec le règlement de World Aquatics et FFN en cours.  

 

 

DEFINITIONS 

■ HYBRIDE : Combinaison d'au moins cinq (5) mouvements exécutés avec les membres inférieurs, 

avec apnée intentionnelle (tête sous le niveau des hanches). 

■ PAIRE ACRO (Duos et Duos Mixtes uniquement) : Un mouvement acrobatique en paire est 

considéré comme un porté ou un lancer lorsque la nageuse/le nageur de base est sous l'eau et 

soulève ou lance le top athlète hors de la surface. 

■ ACROBATIE (Équipes) :  Elle doit commencer et se terminer dans l'eau et doit impliquer au moins 

4 nageurs. Désigne les sauts, lancers, portés, empilements, plateformes. 

■ SU CONN / SuCon - Connexions de Surface Maintenues avec déplacement d'un (1) mètre ou plus, 

ou rotation de 180° ou plus. Elles sont considérées comme des Transitions et sont jugées 

uniquement par le panel Impression Artistique. 

■ TRE : Élément obligatoire dans les programmes techniques 

■ Les transitions : sont tous les autres mouvements entre les éléments.  

 

EXIGENCE POUR LES ROUTINES TECHNIQUES 

 

Chaque routine doit inclure : 

■ Tous les Technical Required Elements (TRE)  (1/2/3/4/5), à l’exception des duos mixtes techniques 

qui en possèdent 4). Des mouvements supplémentaires peuvent être ajoutés immédiatement avant 

et après tout TRE (dans le même moment d’apnées : de respiration de début à respiration de fin). 

Chaque TRE doit être exécuté séparément, il est interdit de combiner deux TRE dans un seul 

moment d’apnées. 

1 Hybrides Chorégraphiques (ChoHY) pouvant inclure une 

cascade 

1 acrobatie d'équipe 

La routine peut comporter un cercle (facultatif) 

Équipe Libre 3:30 7 3 Hybrides Libres 

2 Hybrides Chorégraphiques (ChoHY) 

2 acrobaties d'équipe 

Ballet Combiné  3:00 6 3 Hybrides: 1 Solo, 1 Duo, 1 Équipe 

1 Hybrides Chorégraphiques (ChoHY) d’équipe, minimum 4 

athlètes 

2 acrobaties d'équipe 

Les différents 'éléments ne peuvent pas se dérouler 

simultanément 
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■ Les TRE doivent être séparés par un contenu chorégraphique intermédiaire afin d'assurer la clarté 

de l'exécution et une notation cohérente. 

■ Un nombre prédéterminé d’éléments. 

■ Un libre choix de Transitions peut être exécutées dans n'importe quel ordre. 

 

Les entraîneurs/athlètes doivent déclarer sur la CC : les éléments sélectionnés, leur degré de 

difficulté pour TRE A ou B dans l'ordre d'exécution. 

 

ELEMENTS TECHNIQUES REQUIS (TRE) 

ELEMENT DD DESCRIPTION 

1A 1.7 Queue de Poisson -VP fermée à 180° 

Depuis une Position Allongée Ventral, prendre une Position Carpée Avant ; une jambe est levée en Position Queue de 

Poisson, puis la seconde est levée en Position Verticale pendant l'exécution d'un demi-tour (180°). La fin est libre. 

1B 1.6 Queue de Poisson rassemblée -VP 

Depuis une Position Allongée Ventral, prendre une Position Carpée Avant ; une jambe est levée en Position Queue de 

Poisson, puis la seconde est levée en Position Verticale. La fin est libre 

2A 1.7 Position Verticale - ouverture 180° vers Grand Écart + sortie arrière ou avant 

Depuis une Position Verticale, exécuter une ouverture de 180° vers une Position Grand Écart, suivie d'une sortie arrière 

ou avant 

2B 1.4 Sortie promenade arrière ou sortie promenade avant 

Position Grand Écart suivie d'une sortie promenade avant ou arrière. 

3A 1.2 Verticale Jambe Pliée Vrille 360° 

Depuis une Position Verticale Jambe Pliée, exécuter une vrille de 360° tandis que les jambes se rejoignent aux chevilles 

en Position Verticale, suivie d'une immersion 

3B 1.1 Verticale Jambe Pliée Vrille 180° 

Depuis une Position Verticale Jambe Pliée, exécuter une vrille de 180° tandis que les jambes se rejoignent aux chevilles 

en Position Verticale, suivie d'une immersion. 

4 1.4 Prendre une Position Flamenco de Surface 

Commencer en Position Allongée Dorsale avec déplacement tête en premier; une jambe reste à la surface. Le pied de 

l'autre jambe glisse le long de la face interne de la jambe tendue pour prendre une Position Allongée Dorsale Jambe 

Pliée. La jambe pliée se tend sans mouvement de la cuisse pour prendre une Position Jambe de Ballet. Le tibia de la 

jambe horizontale glisse à la surface pour prendre une Position Flamenco de Surface. 

5A 1.7 Barracuda 

Depuis la Position Carpée Arrière, jambes perpendiculaires et orteils juste sous la surface, exécuter une poussée vers 

une Position Verticale. Une descente verticale est exécutée au même tempo que la poussée. 

5B 1.6 Barracuda Jambe Pliée 

Depuis la Position Carpée Arrière, jambes perpendiculaires et orteils juste sous la surface, exécuter une poussée tandis 

qu'une jambe glisse le long de l'intérieur de l'autre jambe tendue pour prendre une Position Verticale Jambe Pliée. Une 

descente verticale en Position Verticale Jambe Pliée est exécutée au même tempo que la poussée. 

Seule la version anglaise fait foi 

 

REGLES COMPLEMENTAIRES POUR L’ENSEMBLE DES ROUTINES 

 

● Le chronomètre de mise en place commence lors du franchissement de la première nageuse du 

point de départ désigné jusqu’à ce que le dernier athlète soit en position stationnaire (hors de l’eau 

ou dans l’eau). Le temps de mise en place devra être conforme avec la règle de World Aquatics en 

vigueur. 

● Une Coach Card simplifiée sera à renseigner pour chaque épreuve. En épreuve libre elle permettra 

de déclarer l’ordre dans lequel les éléments sont exécutés. Pour les épreuves techniques la CC  
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permettra de déclarer l’ordre des éléments ainsi que la version de l’élément technique et son 

coefficient. 

● Il n’y a aucune directive pour le maillot. A votre choix !! Toutefois, les maillots de bain doivent 

suivre la règle GR 5 et AS 13.9 - 13.13. Si dans une épreuve le juge-arbitre estime que le maillot 

d'une concurrente n'est pas conforme, les nageuses ne sont pas autorisées à nager avant d'avoir 

revêtu un maillot approprié. 

● Le maquillage théâtral ne doit pas être excessif. Il doit être naturel, propre et soigné. La brillance 

est acceptée. 

● L’utilisation d’accessoires, c’est-à-dire un élément non attaché au maillot, n’est pas permise (sauf 

raison médicale). 

● Les lunettes sont autorisées.  

● Les bijoux ne sont pas permis à l’exception des alliances et des petites boucles d’oreilles. 

● Les athlètes en Duo, Duo Mixte, Équipe et Combiné doivent représenter le même club. 

 

 

LES PODIUMS 

 

Deux podiums sont organisés : un Français et un Open (si des clubs étrangers se positionnent dans les 3 
premières places). 

 
Pour les Solos : 2 classements distincts Femmes et Hommes 
Pour les Duos : 3 classements distincts Femmes, Hommes et Mixtes 
Pour les Combos et Équipes : 2 classements distincts Femmes et/ou Mixtes et Hommes 
 
Sur les podiums, les athlètes doivent obligatoirement se présenter en tenue correcte, c’est-à-dire en tenue 
de club ou en maillot de compétition (aucune tenue de ville ne sera acceptée). 

 
 

JUGEMENT ET NOTATION (voir la fiche Sénior) 
 

La Fédération est habilitée à déterminer le nombre d'officiels nécessaires afin d'assurer le bon déroulement 

équitable de la compétition. Deux (2) panels de juges doivent officier pour toutes les routines : un panel 

Éléments et un panel Impression Artistique. 

 

PANEL ELEMENTS : 

Note l'exécution de chaque élément, libre ou technique requis. L'exécution évalue le niveau d'excellence de 

tous les éléments de la routine, en tenant compte notamment de la précision, du contrôle, de l'uniformité, de 

la clarté des positions et de la synchronisation. 

 

PANEL IMPRESSION ARTISTIQUE : 

Ce panel note la Chorégraphie/Musicalité, la Performance et les Transitions. 

● Chorégraphie et musicalité : 

Évalue la composition et la conception de la routine combinant éléments artistiques et techniques. Sont pris 

en compte la variété, la créativité et l'innovation des mouvements, l'utilisation de l'espace du bassin, 

l'expression claire de la musique, sa structure et la synchronisation avec les mouvements. 
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● Performance 

Évalue la présentation de la routine au public : confiance, présence, clarté des mouvements, entrée sur 

plage, mouvements sur plage et utilisation efficace du langage corporel afin de transmettre expression, 

puissance physique et émotionnelle, assurance, contrôle et maîtrise globale. 

● Transitions  

Évaluer les liaisons entre les éléments de la routine, notamment l'art et la maîtrise de mouvements variés et 

Intentionnels, ainsi que l'utilisation des techniques de propulsion et des nages pour assurer des connexions 

fluides. 

 
 

Déductions, pénalités et calcul des résultats en accord avec les règles de World Aquatics et de la FFN 

 

PANEL SYNCHRONISATION 

Confère règlement FFN s’appliquant pour les compétitions séniors et challenge  

Précisions : 

● Duo et Équipe technique : à l’exception du travail sur plage, de l'entrée dans l'eau, de l'entrée/sortie 

du cercle facultatif (Équipe), de la cascade facultative (Équipe) et des acrobaties, tous les TRE, 

Hybrides et Transitions doivent être exécutés simultanément et dans la même direction par tous les 

membres. 

● Duos Mixtes technique : seuls les TRE doivent être exécutés simultanément et dans la même 

direction. Le travail sur plage, l'entrée, les Transitions, l’élément de connexion, et les paires acro 

peuvent être exécutés librement. 

Règles supplémentaires. 

 

Pour le jugement et les épreuves, une réunion du jury est mise en place avant chaque épreuve.  
 
Chaque club doit mettre à disposition de l’organisation un juge ou une personne (déléguée aux nageuses, 
chronomètre, etc.) par tranche de 10 participants. 
Une amende de 100 euros est appliquée en cas d’impossibilité du club (à l’exception des clubs ne 
présentant qu’un solo).  
 

 

ACCOMPAGNEMENT FEDERAL 

La Fédération mettra à disposition un plan d’accompagnement sur les fondamentaux, notamment sous la 

forme de Webinaire (22 octobre 2026 à 19h00) : les bases de la codification. Il est fortement conseillé de 

suivre ce webinaire afin de s’inscrire au colloque national de janvier 2027. 

Les Masters auront également la possibilité de : 

● S’inscrire au colloque des 16 et 17 janvier 2027. 

● Suivre des formations organisées au sein de leurs Ligues ou inter régions respectives. 

Ces formations seront dispensées par Sylvie NEUVILLE, Conseiller Technique National et 

Instructeur/Contrôleur Technique de World Aquatics afin d’accompagner progressivement les Masters dans 

l’appropriation des nouvelles orientations.  
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Un Webinaire est organisé le 22 octobre à 19h00. Vous pouvez vous inscrire sur le lien ci-dessous. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdp-Q-Ex72I4HiiQ5bsbMmB9Rj6n-

Lp8cqZKczyVOCzBSok2w/viewform 

Il est offert par la fédération. 

 

 

ORGANISATION DE MEETINGS OU COMPETITIONS REGIONALES MASTERS 

Les Ligues ou regroupements de Ligues ont la possibilité d’organiser des compétitions régionales ou 
interrégionales afin de promouvoir la pratique de la natation artistique masters. Toutefois, il est nécessaire 
d'informer le cercle de compétence masters et notamment la responsable de la natation artistique masters, 
Anne BECQUET-LEGENDRE nannou.becquet@orange.fr et de donner la date et le règlement de ces 
compétitions locales en début de saison sportive.  
À noter qu'il n'est pas autorisé d'organiser une compétition de natation artistique sur la date de la 
Coupe du Monde de Natation Artistique à Paris du 26 au 28 mars 2027 et les 21 et 22 mai 2027 dates 
de l’assemblée générale de la FFN. 
 

CHAMPIONNATS DE FRANCE MASTERS OPEN 04 AU 06 JUIN 2027 

 
Le lieu reste à définir. 
Les clubs peuvent d’ores et déjà déposer leurs candidatures auprès de la C.O.F (Commission 
d’Organisation Fédérale) aux adresses suivantes :  
 

■ gilles.sezionale@ffnatation.fr (destinataire principal) 
■ dominique.cupillard@ffnatation.fr (en copie) 
■ yoyoswimnanterre@gmail.com (en copie) 
■ christiane.guerin@ffnatation.fr (en copie)  
■ nannou.becquet@orange.fr (en copie) 
■ sophie.lardillat@ffnatation.fr (en copie) 

■ odp@ffnatation.fr (en copie) 
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Championnats de France de Plongeon des Maîtres 
 

 

 

 

 

Règles générales : 

 

  Les Championnats de France Plongeon Maîtres seront organisés conjointement aux 

Championnats de France de Plongeon TC. Le règlement Plongeon Maîtres est disponible sur le 

règlement TC. 
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