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Un été bien rempli et une rentrée copieuse

Ce magazine vous propose de mieux connaitre le comité déepar-
temental de natation dans son projet, son fonctionnement, ses
difficultes et ses reussites.

L'apprentissage de la natation, favorisé par laccompagnement
des collectivités locales et des partenaires institutionnels fait,
bien sur, partie de ses préeoccupations et l'acces vers la pra-
tique sportive aussi. Mais dans notre département de lacs et de
montagnes, il affiche la particularité d'avoir une proportion rela-
tivement importante de clubs pratiquant la natation estivale en
fonction de bassins qui n'ouvrent que l'éte.

Pour ce qui est des champions, un portrait de Jules Bouyer me-
daille d'argent aux championnats d'Europe de natation 2026 en
plongeon a 3 metres vous est présenté. N'oublions pas non plus
les medailles des deux nageurs formeés aux « Dauphins d’/Anne-
cy » - Marie Wattel en Or et Yohann NDoye Brouard en Bronze
sur les relais - ni les 4 médailles de Dimitri Granjux en para-na-
tation, dont 2 titres.

Sur le chapitre de lexemple a suivre, Cyril Mugnier, arbitre as-
sistant international licencié dans son club de toujours « Sem-
noz-Vieugy » apporte son témoignage au retour d'une Coupe
du Monde de football FIFA qui a beaucoup fait parler d'elle et
pas toujours sur le plan du sport.

Pour la Haute-Savoie, les championnats du Monde UCI 2027
sont déja dans la téte de tous les sportifs et le Vélo est partout.
« Coupe du Monde de VTT aux Gets » « Haute-Savoie Classic »
« Féte du Sport - Faites du Vélo » et enfin « Vélo au sommet »
'action du Département qui a connu une trés belle réussite avec
une frequentation encore en hausse.

Tout cela s'ajoute aux multiples actions de la rentrée avec la
« Féte du Sport » et « Septembre Bouge » qui ont pris le relais
d'un « Vital Eté » annécien tres apprecie.

L'action phare pour les associations sera la « Journée Mondiale
du Bénévolat » le 5 décembre au Parvis des Esserts a Cluses.
Un premier rendez-vous organise par le réseau « Guid’Asso » en
'honneur des 154 000 bénéevoles - source Recherches et Soli-
darités - de Haute-Savoie.

Bonne lecture et bonne rentrée a toutes et tous.
Bien sportivement.

Thierry Coulon
Président du CDOS 74
— En partenariat avec
haute™  E&_ G s,
savo,e =, 5 DU SPORT

le Département
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ACTUALITE

Les modalités du dispositif Pass Sport
pour la rentree

Qu'est-ce que le Pass Sport ?

Le Pass Sport est une aide financiére destinée a
couvrir tout ou partie des frais d'inscription dans
un club, une association sportive ou une salle de
sport partenaire. Elle prend la forme d'une réduc-

tion immediate lors de linscription.

Qui peut en bénéficier ?

Pour la saison 2026 - 2027, le dispositif est ouvert
aux :

Jeunes de 6 a 17 ans révolus faisant partie
d'un foyer allocataire dont le quotient familial
- CAF ou MSA - est inférieur ou égala 699 € ;

Jeunes en situation de handicap :

De 6 a 19 ans révolus bénéficiaires de ' Allocation
d'éducation de l'enfant handicapée - AEEH ;

De 16 a 30 ans révolus bénéficiaires de lAllocation
aux adultes handicapés - AAH ;

Etudiants boursiers jusqu'a 28 ans révo-
lus, titulaires d'une bourse attribuée avant le
15/10/2026 :

Bourse du CROUS, y compris l'aide annuelle

Bourse régionale pour une formation sanitaire et
sociale.

Cette aide du ministere chargé des Sports
s'adresse aux enfants et aux jeunes qui ren-
contrent des obstacles a la pratique sportive -
qu'ils soient d'ordre financier, social ou liés a un
handicap.

L'objectif est de leur permettre d'accéder dura-
blement a une activité physique encadrée, au
sein d'un environnement structurant, éducatif et
securise.

Quand vais-je le recevoir ?

Les bénéficiaires recoivent leur code Pass Sport
directement par courrier électronique mi-sep-
tembre 2026, a l'adresse transmise par les orga-
nismes partenaires - CAF, MSA, CROUS. Pensez
a verifier vos courriers indésirables et conservez
bien le message.

Si plusieurs de vos enfants mineurs sont éligibles
au Pass Sport, vous recevez un courrier électro-
nique distinct pour chacun d'eux, contenant leur
code Pass Sport personnel.

Ou et comment l'utiliser ?

Pour l'utiliser, il suffit de présenter votre code au
club lors de linscription. Celui-ci déduira 50 € de
la licence. Si celle-ci est déja faite, la structure ef-
fectue un remboursement.

Le Pass Sport est utilisable dans plus de 85 000
clubs et salles de sport partout en France et est
valable du 1° septembre au 31 décembre 2026.

LE PASS SPORT
RECONDUIT

POUR LA SAISON
2026-2027

Plus d’infos sur pass.sports.gouv.fr
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A L'HONNEUR

Le Comite Departemental de

Jean-Francois JACQUIER

Président du Comité
Départemental de Natation

Jean-Francois Jacquier a prati-
qué la natation sportive au ni-
veau régional, de 1961 a Paris
a lUS Métro jusqu'en 1973 aux
Dauphins d’Annecy.

Son implication en club en tant
que bénévole debute en 1983 et
se poursuit jusqu'a ce jour, entre
Annecy et Seynod et desormais
a Megéve Natation. Il est aussi
Officiel de natation course.

Au Comité Départemental de
Natation dés 1985, Secrétaire
General de 1992 a 2016, il est
elu President en 2017. Membre
du Comité Directeur de la Ligue
AuURA depuis 2020, il préside le
Conseil des Départements.

La médaille d'’Argent FFN 2024
et la medaille d'Or Jeunesse et
Sports 2026 recompensent son
engagement sans faille.

Natation

Auparavant en Inter-Département avec la Savoie, le Co-
mité Départemental Haute-Savoie Natation a été créeé en
1977, Il est en délégation de la FFN et de la Ligue Au-
vergne-Rhdne-Alpes Natation pour gérer et développer
les différentes disciplines sur le territoire :

Natation Course

Natation Estivale

Natation des Maitres

Eau Libre

Nager en Eau Froide - Eau Glacée
\Water-Polo

Natation Artistique

Nager Forme Santé et Nager Forme Bien-Etre

Par manque d'eéquipement spécifique en Haute-Savoie,
le plongeon n'est pas représente.

La mise en place des calendriers sportifs releve des
missions du Comité Départemental, avec la gestion de
linformatique des compétitions, ensuite transmis aux
clubs formés pour cela.

La structuration du Comité Départemental

A ce jour, le Comité Directeur est constitu¢ de 16
membres élus - 10 hommes et 6 femmes - pour 4 ans.
Trois référents techniques - Catherine Plewinski, Sophie
Lefebvre et Hugo Lardeux - sont également invités pour
parler des parties sportives ou des formations de jeunes.

Le Bureau est constitué de 3 personnes : un Président,
une Secrétaire Générale et une Trésoriere, avec une
concertation réeguliére et une information des membres
du Comité Directeur sur des sujets dépassant le cadre de
la simple gestion courante.

Depuis 2022, le Comité emploie une salariée, Catherine
Plewinski, Coordonnatrice Départementale, en charge
de développer et faire des actions - Aisance Aguatique
et « Japprends a nager » - dans le cadre du Plan de
Prévention des Noyades. Cette démarche a été voulue
par le SDJES 74, soutenue par une aide financiére de
« Référent Départemental » du Conseil Départemental 74
et de IANS qui finance une partie du poste.
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Quatre commissions sont mises en place :

Un Groupe Technique Départemental, sous
forme de regroupement annuel de plusieurs
entraineurs des clubs. Ceux-ci définissent la
politique sportive du Département en adéqua-
tion avec celles de la FFN et de la Ligue AuRA

Sportive, avec les entraineurs et 3 dirigeants
du Comité Directeur. Elle gere les calendriers
et les programmes sportifs, en cohésion avec
les reglements annuels de la FFN

Officiels, pour les officiels, désigne les Jurys
de Téte - 2 Juges-Arbitres et 2 Starters - pour
les compétitions de Natation Course, Natation
Estivale et Eau Libre. Un challenge des officiels
est mis en place pour récompenser leur pre-
sence. 18 officiels et 2 clubs sont honorés.

Natation Estivale, avec les dirigeants des
clubs concernés. Elle fait le bilan de la saison
et prépare les projets de stages de reprise en
avril en lien avec 'UFOLEP 74, le calendrier et
les programmes sportifs de mi-juin a fin aout.

pour épauler un club qui se positionne pour
organiser un évenement de niveau Ligue -
Championnat - ou National - Championnat de
France Eau Froide.

L'idée est de favoriser des partenariats entre les
clubs et les collectivités locales, afin de mieux
répondre aux attentes du public pour l'apprentis-
sage de la natation et ainsi eviter les noyades. Mais
egalement, permettre aux clubs de discuter des
projets sportifs avec leurs collectivités locales.

| Enchiffres

NATATION !

v

En Haute-Savoie

womE e

Mmoo

Le Comité ne s'implique pas dans le dévelop-
pement interne des clubs, que ce soit dans leur
fonctionnement ou dans leur politique sportive.

En revanche, il vient en soutien des clubs :

+  pour la gestion informatique des compétitions
pour former les 2 niveaux d'officiels, ainsi avoir
des Jurys cohérents a chaque compétition
pour recycler les officiels Juge-Arbitres et Star-
ter tous les 2 ans

18 clubs

5 807 licenciés en 2024-2025

55.6 % de part des licences feminines
53,1 % licenciés de moins de 18 ans

En France

348 831 licenciés en 2025-2026
1 561 clubs et structures FFEN

Un rassemblement U11 - U13 en février dernier a la Piscine intercommunale Guy Chatel a Bonneville-Ayze © CD Natation

Haute-Savoie Sport N°105 - Page 5



Les enjeux majeurs en Haute-Savoie

A ce jour, les collectivités locales mettent a dispo-
sition des clubs les piscines a titre gratuit. Et le Co-
mité Départemental de Natation les en remercie.

Sur les 34 piscines, la moitié sont des bassins de-
couverts ne permettant pas d'avoir une continuité
dans les pratiques d'activité et le développement
des clubs. Des secteurs n'ont pas de piscine cou-
verte : [Albanais, la Vallée de Thénes - La Clusaz
- Le Grand-Bornand, Douvaine - Thonon - Evian.

Le beau Centre Nautique de Publier n'est pas
accessible au Comité Départemental pour l'orga-
nisation d'une compeétition annuelle, il faut payer
pour utiliser le bassin.

La crise du bénévolat existe, mais un travail aux
bords des bassins est effectué pour motiver les
parents a venir rejoindre les clubs.

Des partenaires de formation sont en soutien :

- LERFAN - Ecole Régionale de Formation
des Activités de la Natation - Auvergne-Rho-
ne-Alpes a Lyon et au CREPS de Vichy pour les
entraineurs en formation et recyclage ;

L'INFAN - Institut National de Formation aux
Activités de la Natation - de la FFEN pour les
entraineurs renforcant leurs compétences ;

Le CDOS 74 pour les formations d'ordre géne-
rale pour la gestion d'un club et les differents
compeétences au niveau du Bureau ou Comité
Directeur.

Les jeunes nageurs haut-savoyards lors de la Coupe Catherine Plewinski a Issoire en 2025

Les entraineurs font des regroupements de U12-
13 pour faire des tests proposés par la FFN et la

DTN.

La prévention des noyades

Le Comité Départemental Haute Savoie Natation
axe une partie de son plan de développement au-
tour du Plan Prévention des Noyades.

Une stratégie est mise en place vis-a-vis des
collectivités locales, de l'Education Nationale -
écoles maternelles et primaires - et des clubs, en
organisant des sessions d' « Aisance Aquatique »
et de « JApprends a Nager ».

Pour remplir cette mission, le Comité a embauché
en 2022 Catherine Plewinski, qui a pour mission de
discuter et travailler avec tous les decideurs, mo-
bilisés pour la bonne mise en ceuvre de ce plan.

L'accompagnement des jeunes

La Direction Technique Nationale met en place
des politiques sportives pour chaque categorie.
Cela commence par les Départements, puis les
Ligues et le National. La course aux qualifications
débute dés les Championnats des Ligues.

La Haute-Savoie s'occupe en priorité des U15 et
moins, en termes de formation des nageurs pour
atteindre le niveau supérieur. Ensuite, les Sportifs
de Haut Niveau - Elites - issus des clubs du dépar-
tement nagent dans des structures fédérales, a
Font-Romeu, a l'INSEP ou aux Etats-Unis.

© CD Natation
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Jusqu'en 2006, un Centre d'Entrainement Natio-
nal et Departemental existait a la piscine du Fayet.
Depuis, les nageurs talentueux sont orientés dans
un des 4 Centre d’Accessions et de Formation de
la Ligue Auvergne Rhdéne-Alpes - Annecy, Saint-
Etienne - Clermont-Ferrand, Villefranche-sur-
Sadne - ou dans une autre ligue.

Une réelle dynamique territoriale

Grace a la volonte des dirigeants dAnnemasse
Natation et du Comité Directeur, une grande par-
tie du matériel de chronométrage électronique
au Centre Nautique Chateau Bleu a pu étre finan-
cé, avec le soutien du Conseil Départemental de
Haute-Savoie.

Ainsi, le Centre Nautique peut organiser des éve-
nements de niveau national, comme les Cham-
pionnats de France Natation Handisport en juin
2026. Avec du chronométrage semi-automatique,
ce matériel peut se transférer sur les autres bas-
sins pour des compétitions.

A Annecy, la destruction de l'ancien Centre Nau-
tique des Marquisats, sans avoir finalise le projet
de reconstruction, a été un frein. Mais, grace au
« Collectif pour la piscine des Marquisats » et au
« Comité de Suivi », la tendance s'inverse, avec un
nouveau projet proche de l'ancienne piscine.

Des avis sur le permis de construire, les travaux
débuteront fin 2026. Avec une ouverture prévue et
espéeree mi-2028. Le Grand Annecy a besoin de
ces 3 équipements.

La représentation de la future Piscine des Marquisats a Annecy, attendue pour l'année 2028

Au regard de l'augmentation de la population sur
le Grand Annecy, il faut rapidement envisager un
4°m équipement dans une période de moins de
10 ans.

Il faut que les investissements et la gestion des
grands équipements - piscines, patinoire, gym-
nases - retournent dans les compétences du
Grand Annecy. La Collectivitée Communautaire
représente 34 communes et plus de 215 000 ha-

bitants.

Le mot de Jean-Francois Jacquier

« Le Comité Départemental Haute-Savoie Natation
remercie les Collectivités communautaires et lo-
cales, le Conseil Départemental de Haute-Savoie,
le SDJES 74, la DRAJES, la Ligue Auvergne-Rho-
ne-Alpes de Natation, pour leur soutien sans
faille permettant de maintenir notre développe-
ment et nos actions pour notre jeunesse. »

Contacter le Comite

Q 97A Avenue de Geneve
f 74000 Annecy

jfiacquier@wanadoo fr

06 84 36 31 00

www.ffn-haute-savoie.fr

™
]

© CD Natation
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INTERVIEW

Le plongeur Jules Bouyer
vice-champion d’Europe a domicile

Lors des Championnats d'Europe de Natation, du
31juillet au 6 aout, a Paris, le Haut-Savoyard Jules
Bouyer, desormais licencie a Lyon, a debloquée le
compteur de medailles de la delegation tricolore,
en réalisant une performance majuscule en trem-
plin @ 3 métres. Le plongeur, qui a découvert la
discipline a l'age de 6 ans avec ses freres, revient
sur cette expérience mémorable et sa médaille
d'argent.

Quelques semaines aprés ce podium a domicile,
as-tu pu profiter et réaliser pleinement ce que tu
as accompli ?

Oui, ¢ca va, j'ai pu partir en vacances et prendre un
peu de recul sur la situation, couper avec le coté
sportif. A froid, ce resultat est trés positif, méme
s'ily a eu une petite déception lors de l'épreuve
synchronisée avec Alexis Jandard.

Jai eu beaucoup de difficultés avant la compeéti-
tion et l'objectif initial était quand méme de faire
une médaille d'or, mais un podium international
est une vraie réussite.

Jules Bouyer arborant fierement sa médaille d'argent décrochée en plongeona 3 m

Mon entraineur voulait vraiment que je prenne du
temps maintenant pour couper, en prévision des
2 prochaines saisons qui vont étre trés chargées.

Quel regard portes-tu sur ta compétition ?

Tout d'abord, il y a eu l'épreuve mixte, avec une
nouvelle equipe et le jeune Charles Jouys pour
qui c'était une decouverte. C'était sympa et nous
avons plutét bien plongé tous ensemble. Cela
permettait aussi de se mettre en condition pour
la suite.

Au tremplin a 1 métre, je remporte les qualifica-
tions mais me classe 5°™ en finale. Il y avait un
excellent niveau global mais j'étais un peu décu,
parce qu'il y avait quand méme de la place pour
étre sur le podium.

Lors du synchro, il y a une grosse erreur de ma
part sur l'un des plongeons qui nous fait perdre
environ 30 points, soit l'écart final qui nous sépare
de la 1% place. Donc, la, c'était quand méme une
réelle deception.

© Fédeération Francaise de Natation
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Pour la derniere épreuve, le 3 mindividuel, les éli-
minatoires étaient assez compliqués. Nous avons
fait le choix, pour le 5°™ plongeon que je presente,
d'abaisser la difficulté pour me permettre de me
sentir mieux sur ma competition.

Cela m'a permis d'étre en confiance et relache et
la finale s'est déroulée comme je le souhaitais.

Peux-tu expliquer comment se décompose une
semaine-type d'entrainement ?

L'entrainement est généralement bi-quotidien, a
l'exception du mercredi ou nous avons une de-
mi-journée de repos.

Sur les deux entrainements, nous debutons avec
une partie a sec : échauffement, abdos, activation
avec ce qui est trampoline, tremplin avec des ta-
pis. Nous mimons les departs, les rotations... avant
de faire la partie dans l'eau.

En début de saison, le nombre de plongeons est
plus important - entre 40 et 60 sur une séance.
Ceci le matin et l'aprés-midi avec, a la fin, souvent
une petite séance de musculation derriere.

Tu as débuté le plongeon a 6 ans, tu en as 24.
Qu'est-ce qui te plait et te motive le plus dans ta
discipline apres tant d'années ?

C'est vrai que c'est une passion avant tout, parce
que sinon, si c'était un métier, jaurais sans doute
arrété bien avant. J'adore l'eau et je prends cela
comme un jeu, de lamusement.

Jules Bouyer et Alexis Jandard lors de l'épreuve de plongeon synchronisé a 3 m

Le fait de découvrir de nouvelles sensations et
de les entretenir est ce qui me motive le plus.

Et apres, il y a maintenant tous les objectifs que
je me fixe, tres clairs en termes de performance
et cela m'incite également a continuer dans cette
voie.

Quelles sont les perspectives a court et moyen
terme pour toi ?

Le plongeon est compose de cycles de 4 ans, en
fonction des Jeux Olympiques. Les objectifs sont
planifies en fonction de cela, de l'évolution sou-
haitée a court, moyen et long terme.

La, nous sommes a mi-chemin de ce cycle et
la volonté est, pour linstant, d'aller chercher un
meilleur niveau régulier a 'entrainement, plus tot
dans la saison, alors que j'étais traditionnellement
tres performant plutét en fin de saison.

Et, ces 2 prochaines années, il faudra aller cher-
cher des gros résultats et la qualification pour
Los Angeles, avec l'envie d'étre le plus compétitif
possible.

Pour cette fin de saison, je dois encore voir avec
mon entraineur a quelles compétitions prendre
part. Puis il y aura le circuit Coupe du Monde de-
but 2027, avant les Championnats du Monde a
Budapest en Hongrie.

Merci a Jules pour sa disponibilité suite a la prise de

contact du CDOS 74 et encore bravo pour cette tres
belle medaille. Tout le meilleur pour la suite !

© Fédeération Francaise de Natation
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INTERVIEW

L'expeéerience de Cyril Mugnier a la
Coupe du Monde FIFA 2026

Arbitre depuis maintenant 29 ans, Cyril Mugnier a
gravi les échelons, du District Haute-Savoie Pays
de Gex a la Federation. Exercant en Championnat
de France de Ligue 1 depuis 2016 et, quelques
mois plus tard, sur les compétitions FIFA, il a officie
cet été lors de la Coupe du Monde organisée au
Canada, aux Etats-Unis et au Mexique. Retour sur
cette expérience mémorable.

Avant d'aborder la Coupe du Monde, comment
vous étes-vous tourné vers l'arbitrage ?

Tout d'abord, c'est l'envie de servir le football que
Jje pratiquais. Mon oncle était arbitre donc je voyais
comment cela se déroulait. J'ai débutée avec les
jeunes de mon club, 'US Semnoz Vieugy. Et puis,
progressivement, jai eu le souhait de passer un
cap et d'exercer cette mission officiellement.

Jusqu’a cette premiére Coupe du Monde donc.
Comment qualifieriez-vous cette expérience ?

Des bons qualificatifs, c'était magique, magnifique.
Nous avons pu vivre une superbe expérience.

De gauche a droite, le trio arbitral Mehdi Rahmouni - Francois Letexier - Cyril Mugnier

| £
’

2l

.

Avec Francois Letexier et Mehdi Rahmouni, avec
lesquels j'officie, nous avons découvert énorme-
ment de choses. Et puis, tout est exponentiel.

Nous avions déja fait d'autres compeétitions, dont
'Euro. Mais la Coupe du Monde, c'est vraiment a
part des autres compétitions que l'on peut faire
dans une carriere.

Est-ce un tournoi particulier dans la maniére de
l'aborder, physiquement et mentalement ?

Non, on ne la pas prépare differemment d'autres
competitions, avec l'objectif d'arriver prét physi-
quement, mentalement et psychologiquement.
Donc en essayant de passer du temps en famille
avant de partir, parce que nos proches vont nous
manquer et que l'on va étre loin d'eux.

Juste avant de partir, nous avons fait la finale de
UEuropa League a Istanbul. C'était l'occasion de
savourer la bonne saison européenne et francaise
réalisée. Et puis de tourner la page pour aller sur
une autre compeétition complétement différente.

© FFF
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Les nouvelles régles communiquées par lInter-
national Football Association Board, l'IFAB, ou, en
francais, le Conseil international du football asso-
ciation avant la Coupe du Monde ont demandé
a étre vite appréhendeées. Ce sont des lois qui
nous permettent de favoriser le jeu, de donner
du rythme, et puis d'empécher les tricheurs ou
les equipes qui veulent gagner du temps avec
des joueurs au sol. C'est une bonne chose pour le
football, je pense.

Nous avons vecu 3 matchs trés différents. La pre-
miére rencontre était évidemment marquante,
d'autant qu'elle voyait saffronter 2 équipes avec
des cultures completement differentes, 'Equa-
teur et la Cote d'lvoire. Cela change de ce que l'on
peut avoir en Europe. Le dernier match, Argentine
- Egypte en 8°mes de finale, a été plus difficile, sur-
tout apres la rencontre, l'arbitre central ayant recu
de nombreux messages haineux.

Tout cela a nécessité de l'adaptation, de l'excita-
tion, et puis un petit peu de stress.

Pendant l'événement, avec lensemble des ar-
bitres de la FIFA avec lesquels nous étions réunis
au camp de base a Miami, nous avons pu assister
a un match du Cap Vert. C'était impressionnant de
voir les gens qui recherchaient ou se situait cette
ile sur la planéte, mais en méme temps avec une
ferveur et beaucoup de gens qui étaient derriére
eux. C'était agréable de voir ces émotions-la dans
le foot.

Cyril Mugnier a découvert la Coupe du Monde cet été © FFF

Ily a eu plusieurs évolutions ces dernieres années.
On avait déja ouvert les micros avec des vidéos
avant-match en Ligue 1 dans les vestiaires, puis
pendant le match sur les arbitres.

Nous essayons au maximum d'expliquer aux
spectateurs et aux téléspectateurs les décisions
prises avec le VAR. C'est pour ¢a qu'ily a la sono-
risation dans les stades. C'est important que les
gens comprennent ce qu'ils'est passeé, l'analyse et
la décision finale apres avoir visionne les images.

Egalement, sur le terrain, on essaie de ne pas
confondre « aucune communication avec au-
cun joueur » et « communiquer avec un seul
capitaine ». Il est crucial d'avoir un joueur relais.

Quand il y a des éléments d'explication ou des
décisions comme des pénalties ou des fautes a
discuter avec un joueur, on demande a ce que ce
soit le capitaine qui écarte ses coequipiers, qu'il
vienne. On a un temps d’échange avec lui, pour
se faire comprendre aussi et éviter d'avoir un amas
de joueurs ou personne ne peut s'entendre.

Dés que je le peux, effectivement, j'interviens a la
demande des gens qui me sollicitent : au niveau
du District Haute-Savoie Pays de Gex, de la Ligue,
auprés des jeunes qui sont en formation ou qui
souhaitent accéder a la Fédération.

J'essaie de les observer pour leur donner des
conseils. Dans les ecoles egalement, pour parler
de larbitrage et faire une transposition avec ce

que les jeunes vivent dans leur vie, au quotidien.

Il nous reste encore quelques années a faire en-
semble en équipe, avec Francois et Mehdi. Lidée
est probablement d'aller chercher une nouvelle
Coupe du Monde, et, pour cela, il faut encore faire
4 ans de régularité, étre performant et postuler
pour étre selectionné parmi les arbitres francais.

L'objectif aujourd'hui est donc de garder cette re-
gularité, cette performance et de rester parmi les
meilleurs.
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EVENEMENT

Le vélo en Haute-Savoie déja au
sommet a un an des Mondiaux !

Le 5 septembre dernier, la Haute-Savoie fétait le
J-365 avant la concrétisation des Championnats
du Monde de Cyclisme 2027, plus grand événe-
ment cycliste et para cycliste jamais organise.

Durant tout l'éte, le velo a éte céelebré comme il
se doit a un an de cette échéance, avec des ini-
tiatives portées par le Conseil Départemental de
la Haute-Savoie et l'accueil de courses de renom-
mee internationale.

L'etée « Haute-Savoie au sommet »

Fort du succés des deux premieres éditions
et avec plus de 3 800 participants en 2025, le
Conseil Départemental organisait cet éte la 3°me
edition de « Haute-Savoie au Sommet ».

Dans le cadre du Plan Vélo, l'événement propose
l'ouverture hebdomadaire d'un col mythique aux
cyclistes, de gh a 12h, afin de promouvoir ce mode
de déplacement doux et de valoriser les montées
remarquables du département. La montée du
Plateau des Gliéres a lance l'opération le 30 juin.

L'opération « Haute-Savoie au sommet » a une nouvelle fois donné satisfaction a de nombreux cyclistes

savoje

le Depariomen;

TTTT——

Ont ensuite suivi la Montée du Saléve, le Col de la
Ramaz, la Montée du Semnoz ou encore le Col de
Cou enjuillet et en aodt.

Cette initiative s'est conclue le 25 aout avec le Col
de Solaison et a éte une vraie reussite, avec cette
fois 4 421 cyclistes qui se sont pris au jeu.

L'accueil du Tour de France

Aprés avoir accueilli le Tour de France Femmes
l'an passé, avec la grande arrivée a Chatel - Portes
du Soleil, la Haute-Savoie recevait a nouveau les
honneurs de la Grande Boucle, durant 3 jours.

Le Plateau de Solaison a tout d'abord été le
théatre de larrivée au sommet de la 15°™° étape,
avec un beau duel entre le Belge Remco Evene-
poel et le Slovene Tadej Pogacar, porteur du mail-
lot jaune et vainqueur final a Paris, a lavantage du
premier nomme.

Le lendemain, le peloton a pu profiter des routes
des environs lors de la journée de repos.
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La grande féte populaire, avec un public masse en
nombre sur les bords de la route, s'est poursuivie
par un contre-la-montre individuel sur les rives
du Léman, entre Evian et Thonon, avec un nou-
veau succes pour le Belge, champion du monde
de l'exercice solitaire.

La Coupe du Monde de VTT aux Gets

Quelques semaines plus tard, un événement in-
contournable de la scene du VTT faisait étape aux
Gets, une manche du circuit Coupe du Monde
toujours trés attendue et donnant lieu chaque an-
née a des images spectaculaires, grace notam-
ment a la ferveur haut-savoyarde.

Pour couronner le tout, les Elites Hommes ont dé-
croché des résultats exceptionnels : Adrien Boi-
chis a realisé le doublé en short track le vendredi
et en cross country le dimanche, tandis que Max
Alran remportait la descente dans une ambiance
survoltee.

La Haute-Savoie Mont-Blanc Classic

Les 5 et 6 septembre, tous les regards étaient
tournés vers Sallanches, avec les célebrations a
un an des Mondiaux 2027 et l'organisation de la
Haute-Savoie Mont-Blanc Classic, cyclosportive
proposant un format « Challenge » de 105 kms et
une version « Endurance » de 165 kms.

1 109 courageux ont termine l'épreuve parrainee
par Bernard Hinault et qui avait pour derniére as-
cension la mythique Céte de Domancy.

Le CDOS 74 a proposé un quiz centre sur le cyclisme aux Jeux et les Mondiaux 2027 en Haute-Savoie

La veille déja, place Charles Albert, petits et
grands étaient invités a relever un défi collectif
inédit : parcourir ensemble 2 027 kms sur 20 velos
connectés. Chacun a pu participer a son rythme
afin de faire avancer collectivement le compteur.

Féte du Sport - Faites du Vélo !

Parallelement au Forum des Associations le 12
septembre a Annecy, le Service Départemental a
la Jeunesse, a lEngagement et aux Sport 74 a mis
en place une animation « Féte du Sport - Faites
du vélo » a cote du Centre Bonlieu.

Les comités sportifs départementaux de cy-
clisme, de cyclotourisme, handisport, le Comite
d'organisation des Championnats du Monde UCI
2027 et le CDOS 74 étaient mobilisés pour propo-
ser des animations a lattention du grand public :
découverte de la sécurité routiere avec le « Code
vu du ciel », démonstration de trial, découverte du
handbike, exercices de maniabilité, quiz sur le cy-
clisme et lolympisme...

Alors que la campagne de recrutement des volon-
taires pour les Mondiaux avait éteé officiellement
lancée depuis quelques jours, il était possible
pour les intéressés de candidater directement au-
pres de « Haute-Savoie Mont-Blanc 2027 ».

En effet, 4 000 volontaires seront mobilisés du 24
aoUt au 5 septembre prochain pour la reussite de
cet évéenement planétaire !

Pour se porter candidat, rendez-vous en ligne sur
www.hautesavoie2027.com/volontaires

© CDOS 74
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SPORT - SANTE

Le CDOS 74 engagée pour un
eté actif a Annecy

En juillet et aout, le CDOS 74 a participé au dispo-
sitif Vital'été, porte par la Ville d'Annecy pour en-
courager la pratique physique et sportive pendant
la période estivale.

Une premiére année réussie

A travers des séances gratuites et accessibles a
tous les adultes, 82 participants ont pu pratiquer
une activité physique dans un cadre convivial et
en exterieur.

Le public était majoritairement féminin - 87 % - et
principalement age entre 60 a 69 ans - 52 %.

10 séances de marche active et de gym douce ont
été encadrées par Claire Fontvieille, éducatrice
sportive et référente sport-sante.

Le bilan réalisé par le CDOS 74 fait ressortir des re-
tours trés positifs : bien-étre, mobilité, souplesse,
equilibre, renforcement musculaire et convivialite
sont les principaux bénéfices cités par les partici-
pants.

Les séances de marche santé étaient proposeées tout l'été au Parc Vignieres a Annecy-le-Vieux

Favoriser le sport pour tous

Avec 70 % des répondants satisfaits des horaires
et du format proposeés, cette action confirme lin-
térét d'une offre sportive accessible pendant l'éte,
notamment lorsque les activités habituelles sont
interrompues.

Le bilan souligne également un axe d’améliora-
tion prioritaire : renforcer la communication et
faciliter l'acces a linformation, notamment grace
a une diffusion plus précoce du programme, des
supports papier et une présentation plus lisible en
ligne.

A travers cette action, le péle Sport-Santé du
CDOS 74 poursuit son engagement en faveur d'un
sport pour tous, accessible, inclusif, au service de
la santé, du bien-étre et du lien social et maintient
son engagement aux cétés de la Ville d’Annecy.

Au total, ce sont plus de 300 créneaux d'activités

qui ont été proposés, avec la participation de 26
associations locales au dispositif

© CDOS 74
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SPORT - SANTE

L'opération « Septembre bouge >
pour les institutions partenaires

Pour la deuxiéeme année, le CDOS 74 profite de la
rentrée et du mois « Septembre bouge » dedie
a la promotion de lactivité physique et sportive
pour animer une action a lattention des agents
des institutions partenaires.

Neuf sessions de gym et de marche

Pendant un mois, les volontaires ont eu l'occasion
de bénéficier de deux séances d'activité physique
santé par semaine. Suite a une communication ef-
fectuée courant aout a son attention, le personnel
des services de I'Etat, du Conseil Départemental
de la Haute-Savoie et de la Ville d’Annecy pou-
vaient s'inscrire gratuitement a cette opération du
CDOS 74.

Au programme, un format simple : marche santé
et gym douce, pendant une quarantaine de mi-
nutes, le mardi et le vendredi, lors de la pause me-
ridienne, a proximité directe, autant que possible,
du lieu de travail des agents. Lobjectif de cette
initiative était de lutter contre la sédentarité au
travail et d'inciter a une pratique reguliere.

Pres de 50 participants avait repondu a linvitation pour une séance de gym douce lors de la Féte du Sport

Si les retours avaient deja été tres positifs pour
la premiere édition en 2025, l'engouement était
encore renforce cette saison, en témoigne les
chiffres des inscriptions. Plus de 110 personnes se
sont inscrites a au moins une séance, avec un total
cumulé de prés de 350 sessions.

Si les impératifs professionnels ont parfois pris
le dessus, la frequentation enregistrée témoigne
d'une vraie volonté des agents de faire du sport
le temps de midi.

La célébration de la Féte du Sport

Le 14 septembre, jour de la Féte du Sport, a été le
point d'orgue de ce mois, avec une seance de gym
douce sous le soleil et dans le cadre exceptionnel
des Jardins de la Préfecture de la Haute-Savoie.

Pas loin de 50 participants s'étaient donnés ren-
dez-vous et les salariés du CDOS 74 se sont joints
a eux pour l'occasion. Ces temps ont aussi pour
objectif de renforcer les liens et de favoriser les
mises en relation entre services institutionnels.

© CDOS 74
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BENEVOLAT

Rendez-vous le 5 decembre pour un
forum consacré au bénévolat

Le 5 décembre 2026, a l'occasion de la Journée
Internationale du Bénévolat, le réseau Guid'As-
SO 74 vous invite aux Rencontres « Bénévolat en
Haute-Savoie : Engageons nos territoires ».

Mettre a 'honneur les bénévoles

Bénévoles, dirigeants ou salariés des associations,
elus locaux - mairies ou EPCI, professionnels en
charge de l'accompagnement des associations,
ou personnes intéressées par le fait associatif :
cette journée est pensée pour toutes et tous !

Dans un contexte ou les formes d'engagement
evoluent, cette journée est 'occasion de valoriser
le role des bénévoles et des volontaires, de creer
des liens entre les acteurs du monde associatif
et des collectivités locales, et de trouver des clés
pour agir et dynamiser lengagement.

Au programme : des stands d'information, des
conférences et tables-rondes, mais aussi de nom-
breux ateliers pour échanger ou mettre en lumiére
celles et ceux qui font vivre les associations.

Rendez-vous le 5 décembre a Cluses au Parvis des Esserts pour la Journée Internationale du Bénévolat

P ENGAGEONS NOS TERRITOIRES *

-

CONFERENCES

Rendez-vous a partir de 13h30, a Cluses au Parvis
des Esserts pour ces rencontres départementales

Un programme riche pour tous

Tout laprés-midi, des stands d'information en
continu seront mis en place : former et valoriser
les bénévoles, renforcer le bénévolat dans les as-
sociations ou sur les territoires, le volontariat et les
dispositifs d'engagement...

De 16h a 17h, une table ronde est proposée sur
la thématique de la co-construction des poli-
tiques publiques.

De 18h30 a 19h30, une conférence sera ani-
mée sur l'engagement bénévole en mouve-
ment, forces, enjeux et perspectives.

Une remise de lettres de felicitations de la jeu-
nesse, des sports et de 'engagement associatif
sera effectuée a la suite de l'ouverture de la jour-
née et les réseaux associatifs récompenseront
leurs bénévoles tout au long de cette journée.

© Guid'Asso 74
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COMITES

Le panorama des actions du
mouvement sportif haut-savoyard

Le CDOS 74 donne la parole aux Comités, leur
permettant de présenter les nombreuses actions
mises en place et les temps forts a venir !

La période estivale, malgré la tréve pour cer-
taines disciplines, a été propice a des opérations
axees notamment sur le sport-santé et la pratique
handisport.

Des séances Vital'été pour 'UFOLEP

Du 6 juillet au 28 aout, pour la 3°™ année conseé-
cutive, lUFOLEP 74 a répondu a lappel a projet
de la ville dAnnecy concernant Vital'été. Lidee
était de mettre en place des séances de sport a
'extérieur ouvertes a tous sur Annecy et sur toute
lagglomération.

Grace a ses bénévoles, éelus et salaries, lUFOLEP
a propose 60 séances de marche nordique, ran-
données a Annecy, Annecy-le-Vieux, Cran Gevrier,
Seynod, Pringy... Ces sorties ont été riches en ren-
contres, échanges et elles ont permis de mieux

faire connaitre 'UFOLEP aux participants.

© UFOLEP 74

Le Summer Tour, féte du basket 3x3

Le Summer Tour 3x3 a fait son retour cet été en
Haute-Savoie, aprés une premiére édition réussie !

Permettant la promotion du basket 3x3, il s'est
installé en juillet successivement a Thonon, a La
Balme de Sillingy puis a Thénes. Sur chaque spot,
une thématique du vivre ensemble a été mise en
place avec le sport adaptée, le basket fauteuil ainsi
que le basket famille.

C'est plus d'une vingtaine d'équipe qui ont pu se
confronter durant les week-ends avec concours
de tirs, dunk.. Lévenement a étée vecteur d'une
belle convivialité autour de la balle orange pour
venir pratiquer, compétiteurs ou non, rassemblant
une centaine de personnes sur chaque journée.

La chaleur, le soleil, linstallation du terrain et du
panier n'ont pas fait fuir les bénévoles, que le Co-
mité Départemental de Basket remercie, et les
motivés pour cette nouvelle édition. Vivement
l'année prochaine pour de nouvelles aventures.

© CD Basket

& T o d LA BALME
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Le Festival Dragon Boat a Aix

Du 24 au 30 aout, le Lac du Bourget et Aix-les-
Bains ont accueilli le festival de bateaux-dragons
organisé par la Commission internationale des
pagayeurs contre le cancer du sein - IBCPC.

Cet événement participatif international non com-
pétitif s'adresse a des eéquipes de personnes étant
ou ayant éteé atteintes d'un cancer du sein. Pour la
premiéere fois, le festival a eu lieu en France.

Le Dragon Boat est devenu un moyen de réédu-
cation pour des dizaines de milliers de femmes et
d’hommes dans le monde entier qui ont été dia-
gnostiqués avec un cancer du sein.

4 500 participants répartis en 170 équipes
membres de UIBCPC, originaires de 25 pays, ont
pris part a ce rassemblement international, par-
mi lesquelles l'association annécienne Dréoles de
Rames, fondée en 2012, qui avait fait le déplace-
ment en voisine.

Les arbitres du District réeunis

Le 5 septembre, ce sont prés de 250 arbitres du
District de Football Haute-Savoie Pays de Gex qui
se sont reunis pour leur Assemblée Générale.

Au programme, les tests physiques pour prépa-
rer la nouvelle saison, les consignes et directives
pour 2026-2027, des échanges et des moments
de convivialité et surtout... de tres beaux moments
d'émotion lors des réecompenses !

© IBCPC Dragon Boat Festival

Le District félicite les majors de catégorie, re-
compenses a travers les différents challenges qui
portent les noms de grands arbitres de notre ter-
ritoire : Willy Delajod, Cyril Mugnier, Gilles Cheron
et Jean Coulon.

Pour la premiére fois, des médailles d’'arbitre de
la FFF ont été remises aux arbitres comptant plus
de 30 annees d'arbitrage. Un immense merci a
'UNAF 74 pour son aide et son engagement tout
au long de cette journée.

Merci également a lensemble des membres de la
Commission pour leur investissement, leur travail
et leur engagement tout au long de la saison. Et
surtout, merci aux 250 arbitres pour leur présence,
leur énergie et leur passion. Une nouvelle saison
commence..

Le tennis de table bat des records

Nouveau record historique pour le Comité Dépar-
temental de Tennis de table pour la saison 2025-
2026 ! Le nombre de licenciés passe en effet de 2
180 a 2 407 licenciés fin juin 2026.

Officiellement 2 407 licenciés mais en realité 2 607
Jjoueurs avec ceux de Gessien, du département de
'Ain, mais qui évoluent dans le 74. Bravo a tous les
clubs!!

Deux nouveaux clubs ont eégalement été créés
dernierement : le CSL Bons-en-Chablais et Vetraz
Ping. Et en un an, cela représente pas moins de 5
nouvelles structures qui ont vu le jour.

© District de football Haute-Savoie Pays de Gex
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Féelicitations a Thomas Favier Bosson, licencié a la
Stella de Thonon. Il simpose et remporte la toute
premiere edition nationale des Freeping Séries, le
nouveau circuit de compétition de tennis de table
en extérieur lancé par la Fédération Francaise de
Tennis de Table.

Cette competition originale et innovante est dis-
putée en extérieur dans un cadre specialement
ameénage pour la pratique du tennis de table.

Encore une excellente performance de Jacques
Versang, dAmbilly TT, qui a été sacré champion
du monde en double mixte vetérans + 80. Il est
egalement vice-champion du monde en simple
et médaillé de bronze en double messieurs.

Enfin, deux derniéres actualités : un partenariat a
ete signé avec le Crédit Mutuel pour une enve-
loppe dediee au Pole Performance, et la premiere
compétition jeune s'est déroulée le samedi 26
septembre a Ambilly de 8h30 a 18h : 'Open Jeune
Credit Mutuel.

Le Handi-Raid dans la Vallée du Giffre

Le Comité Handisport de Haute-Savoie a organisé
du vendredi 28 au dimanche 30 aout 'Handi-Raid
Crédit Mutuel 2026 : un week-end entre Samoéns
et Morillon basé sur les pratiques Handisport out-
door.

Au programme, de nombreuses activités dans
une ambiance sportive et conviviale : gravel, raf-
ting, fauteuil et vélo tout-terrain, course d'orienta-
tion et golf aquatique.

© CD Tennis de table

Avec 45 inscrits et une dizaine de bénévoles mo-
tivés, ces trois journées d'événements se sont de-
roulées a merveille. Un grand merci au partenaire,
le Crédit Mutuel, pour son soutien financier et hu-
main majeur dans le bon déroulement de ce Raid

Handisport !

De nouveaux statuts pour la natation

Le Comité Départemental Haute-Savoie Natation
tiendra ses Assemblées Générales Extraordinaire
- nouveaux statuts-type du Comité - et Ordinaire,
le 31 octobre 2026 a la Maison Départementale
des Sports et de la Vie Associative a Annecy.

Prévente sur les Nordic Pass !

Du 1% octobre au 15 novembre 2026, accedez aux
préventes sur les Nordic Pass ! Haute-Savoie
Nordic et ses adhérents, les domaines nordiques
de Haute-Savoie, organisent les préventes de la
redevance nordique comme chaque automne.

L'occasion pour les skieurs d'acheter ou recharger
leur Nordic Pass a des prix promos. Les forfaits ski
de fond saison sont a 'honneur lors de ces 6 se-
maines de préventes . Nordic Pass Haute-Savoie,
National ou site. Avis aux fondeurs : l'acces a l'en-
semble des nocturnes organisées en Haute-Sa-
voie par les services des pistes est désormais in-
clus dans le Nordic Pass 74 - depuis U'hiver dernier
- pour bien profiter des merveilleuses pistes de ski
de fond, de jour comme de nuit !

Rendez-vous sur haute-savoie-nordic.com !

© CD Handisport
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Lors du Salon Mieux Vivre Expo, des animations, des demonstrations
et des initiations proposées par le mouvement sportif départemental
sur le Village des Sports !

Venez nombreux !
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