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\ NATATION

Le Président
Clichy le lundi 24 Aoiit 2026
Mesdames, Messieurs Les Présidents (es)
des Ligues Régionales de Natation

Réf: DC/LD.

Objet : Séminaire « Natation Santé »
Vendredi 9 et Samedi 10 octobre 2026 a Trouville.

Cheres et chers collégues,

La Fédération Frangaise de Natation a le plaisir de vous convier a son Séminaire National Natation Santé, qui se
tiendra les vendredi 9 et samedi 10 octobre 2026 2 Cures Marines Hotel, boulevard de 1a Cahotte, 14360 Trouville-sut-
Mer.

Ce rendez-vous annuel est Poccasion de faire un point d’étape sur le développement de la Natation Santé au sein de
notre Fédération, de partager les initiatives menées sur le terrain, et de réfléchir collectivement a de nouvelles
perspectives d’action. Des personnalités locales interviendront notamment sur les apports scientifiques et médicaux
du Sport Santé, soulignant une nouvelle fois la pertinence de notre discipline dans la politique de santé publique.

La Fédération prendra en charge, conformément a ses regles financieres en vigueur, les frais de transport,
d’hébergement et de restauration de votre Référent Régional Natation Santé, ou de son représentant.

Ce séminaire est également ouvert a ensemble de nos clubs et licenciés, dans une volonté de sensibilisation et
d’élargissement du réseau. En tant que discipline a forte valeur ajoutée sur le plan santé, la natation a toute sa place
dans les patcours de prévention et de maintien de la santé.

Pour toute information complémentaire, n’hésitez pas a contacter des maintenant Monsieur Latif DIOUANE, Chef
de service Développement des pratiques et de la santé de la FFN :

&S 0170 48 45 65
 latif.diouane@ffnatation.fr

Les inscriptions se font directement sur le lien : https://forms.gle/orl.1Rofd[fIrQfT7A

Dans P'attente du plaisit de vous tetrouvet, je vous prie de croire, Cheres et chers collégues, en l'expression de mes
sentiments sportifs les meilleurs.

Le Président

Gilles SEZIONALE
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