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Membres du Groupe Technique Départemental 
Nom-Prénom Présent Excusé Nom-Prénom Présent Excusé 

LEFBVRE Sophie (RTD) X  JACQUIER Jean-François 
(Président) 

 X 

LARDEUX Hugo (RDT) X  FRESNEL Arnaud X  

MARCHAL Vincent  X SMEYERS Lucas X  

LADREYT Marjorie  X HUGUET-LEGRAND 
Laurent 

 X 

CHAMEL Enzo X  SCHOTT Cédric X  

 
Ordre du jour : 

• Programme du Trophée Avenir du dimanche 14 décembre 
• Nos objec6fs départementaux 
• Nos axes de travail par catégorie 
• Développement du disposi6f « Mon Département en ac/ons » 
• Ébauche du calendrier 2026 
• Organisa6on du regroupement U11 et U13 

 
Programme du Trophée des Savoie Avenir – Dimanche 14 décembre : 
 
Après avoir pris contact avec Hervé, président du comité de Savoie, concernant la date et le 
lieu du Trophée des Savoie Avenir, nous avons eu un retour le jeudi 2 octobre. 
La compé66on se déroulera le dimanche 14 décembre à Gilly-sur-Isère. 
 
Yannick (RTD de la Savoie) nous a demandé de proposer un programme. 
 
Marjorie a soulevé la ques6on du main6en de la Coupe Avenir prévue la veille, samedi 13 
décembre à Chamonix. Le groupe a décidé de maintenir ceVe compé66on, adaptée aux 
jeunes nageurs en début de pra6que. 
 
Suite à la proposi6on de Sophie d’élaborer un programme complet visant à valoriser le 
nageur polyvalent, le groupe a validé ce format pour le Trophée des Savoie Avenir. 
 
Programme proposé : 
 
 
 
 



Ma>n Après-midi 
200 Nl (Série doublée si nécessaire) 100 4n 
50 pap 100 pap 
100 dos 50 dos 
50 br 100 br 

100  50 nl 
 
Nous avons également proposé à la Savoie d’organiser un Trophée Avenir axé sur le nageur 
complet, des6né aux :  
 

• Nés en 2014 : 200 NL + 100 4N + les 4 x 100 m 
• Nés en 2015 : 200 NL + 100 4N + les 4 x 50 m 

 
 
Nos objec?fs départementaux : 
 
Dans la perspec6ve de la construc6on du calendrier 2026, il était nécessaire de définir nos 
objec6fs pour le département. 
 
Hugo a rappelé que l’année 2026 sera une année de transi>on avec la mise en place 
progressive d’un programme commun regroupant la Savoie, l’Ain et la Haute-Savoie. 
 
Objec>fs fixés : 

• Densifier nos compé66ons 
• Fidéliser les nageurs de la catégorie Avenir jusqu’aux Seniors 
• Favoriser la forma6on et la construc6on de nageurs complets grâce à des 

programmes adaptés 
• S’intégrer pleinement dans le disposi6f fédéral « Mon Département en ac/ons » 

 
 
Nos axes de travail par catégorie : 
 
Pour répondre à ces objec6fs, trois groupes de travail ont été cons6tués : 
 
Groupe Avenir (Sophie, Vincent, Marjorie, Cédric) 

• Organiser des rassemblements originaux et ludiques pour ceVe catégorie (aspect 
FUN) 

• Développer une ambi6on de forma6on et de polyvalence, en s’appuyant sur le 
programme fédéral (Trophée Avenir 4 nages et complet) 

 
Groupe Benjamin (Hugo, Enzo, Cédric, Sophie) 
 

• Assurer une transi6on cohérente entre les catégories U11 et U13 
• Maintenir une touche d’originalité dans les compé66ons (ex. relais atypiques) 
• Promouvoir la forma6on et la polyvalence (Trophée Benjamin 4 nages et complet) 

 
 



Groupe Junior (Enzo, Cédric, Lucas, Laurent, Hugo) 
• Proposer un programme départemental spécifique pour éviter que ceVe catégorie 

soit « oubliée » 
• Acrer un maximum de nageurs grâce à un format aVrac6f et mo6vant 

 
 
Développer le disposi?f « Mon Département en ac/ons » : 
 
Depuis 4 ans, le Cercle de Compétences Nata6on Course a mis en place ce disposi6f visant 
à dynamiser la vie départementale à travers 4 ac6ons principales : 

• Le Trophée Avenir 
• Le Trophée Benjamin 
• Les Championnats départementaux 
• La Coupe de France des Départements 

 
Ces ac6ons doivent contribuer à favoriser l’émergence de la performance. 
 
Ébauche du calendrier 2026 
 
Le calendrier de l’année précédente a servi de base. Les dates et lieux ont été posés. 
Chaque groupe de travail doit désormais revoir et préciser le programme des compé66ons. 
Le calendrier prévisionnel est disponible en pièce jointe. 
 
Regroupement U11 et U13 : 
 
Objec>fs : 

• Créer une dynamique collec6ve et renforcer l’esprit de groupe 
• An6ciper les sélec6ons prévues en mai (U12) et juin (U11) 
• PermeVre aux entraîneurs d’échanger sur leurs pra6ques 

Le regroupement aura lieu un dimanche de janvier à Annemasse. 
 
Programme prévisionnel : 

• Ma6n : ac6vité cohésion 
• Midi : pique-nique convivial 
• Après-midi : entraînement collec6f 

 
Proposi>ons pour l’ac>vité cohésion : 

• Découverte du basket avec un club local (travail collec6f + ouverture sur un autre 
sport) 

• Escape game pour renforcer la cohésion de groupe 
 
 
 
 
 
 



Ques?ons diverses : 
 
Hugo a demandé si les entraîneurs souhaiteraient avoir accès au programme départemental 
actualisé sur le site du comité départemental. 
Réponse unanime : oui. 
Ac6on : Hugo doit vérifier avec Jean-François si cela est possible. 
 
 
Date prochaine réunion : 
 
Sophie proposera un sondage afin de faire le point sur l’avancement des groupes de 
travail lors de la semaine 42. Cette réunion se tiendra en visioconférence.  


