
COUPE DE FRANCE BENJAMINS DES DEPARTEMENTS 

Dimanche 21 et Lundi 22 décembre 2025  

(retour le mardi 23 décembre 2025) 

Lieu :    DUNKERQUE (Nord) 

Piscine :    Piscine Paul Asseman 1 Place Paul Asseman 59140 Dunkerque 

Catégories :   Benjamins 12 et 13 ans 

Règlement fédéral  5 à 10 Benjamins 12 ans – CINQ Benjamins 13 ans Maximum  

Engagements :    1 équipe de 10 garçons Benjamins 

+ 2 remplaçants de la catégorie Benjamins 1ère ou 2ème année en garçons 

Modalités du regroupement de la Team Haute Savoie : 
 Rassemblement à la piscine Asseman à Dunkerque :   Samedi 20 décembre 2025 à partir e 18h00 

 Fin de la sélection au parking de la piscine de Seynod :   Mardi 23 décembre 2025 entre 13h00 et 13h30 

(Horaires susceptibles d’être modifié) 

Pour les Benjamins déjà sur place à Dunkerque    Samedi 20 décembre 2025 à partir de 18h00 

Pour les Benjamins pas sur place à Dunkerque    Départ le samedi 20 décembre 2025 à 9h00  

         du parking du Centre Nautique Île Bleue à Seynod 

(1 minibus Ford prêté par Seynod Natation) 

Responsables de la Sélection Haute Savoie :  Président du Comité Départemental de Haute Savoie 

Chef de Délégation Haute Savoie :   Sophie Lefebvre / lefebvre.sophie1@yahoo.fr / 06 06 51 71 32 

Entraîneur Haute Savoie :    Hugo Lardeux / Hugo.annemassenatation@gmail.com / 06 18 24 89 67 

Chauffeur Minibus Ford    Pautov Ilya (Parent bénévole licencié Seynod Natation) 06 11 28 00 85  

Prise en charge par le Comité Départemental des frais (péages/carburant) et 
(hébergement/repas) du chauffeur 

Participation des clubs 74…  35 € par nageuse / nageur 

Les clubs ayant prêtés leur minibus pour ramener la Team n’auront pas la participation 
de 35,00 € / nageur à payer 

Le forfait d’un participant au moment du départ de la sélection entraînera automatiquement le paiement des 35 € et des 
frais supplémentaires engagés par le Comité Départemental par le club concerné. 

Modalités pratiques… 

Parents du Sélectionné…  Ils doivent transmettre au moment du départ à l’encadrement (aucun envoi par mail) : 

    La chartre du Sélectionné signée 

Fiche Sanitaire remplie et les documents obligatoires (Copie Carte Identité ou Passeport, 
Attestation Carte Vitale, attestation de Mutuelle 

Équipements 74…   Bonnet rouge FFN Haute Savoie, T-Shirt rouge et Polo rouge pour encadrement 

Les épreuves individuelles sont choisies en concertation entre les entraîneurs de clubs et les entraîneurs de la sélection. La composition 
des relais reste de l’initiative des entraîneurs de la sélection 

Transport…  2 minibus prêtés par Seynod Natation pour le déplacement à Dunkerque, dont 1 minibus Ford pour monter 
et redescendre les benjamins le samedi 20 décembre 2025 

Ils sont pris en charge par le Comité Départemental des frais (Assurance/péages/carburant) 

 



Hébergements … IBIS Budget Dunkerque Grande-Synthe 

   Rue de la Porte de Lille / 59760 Grande-Synthe 

   B&B Troyes Barberey 

   5 rue des Nozeaux / 10600 Barberey-Saint-Sulpice 

Restauration …  Flunch (1,2kms de l’hôtel) au Centre Commercial Auchan à Grande-Synthe  

Route Nationale 40 / 03 28 27 97 38  

Samedi 20 décembre 2025 (pour les benjamins pas déjà présents à Dunkerque) 

 Rassemblement de la délégation étant en Haute Savoie à 8h45. Et départ à 9h00 (du parking du Centre Nautique Île Bleu 
de Seynod) 

 Prévoir un pique-nique pour midi 

 L’arrivée est prévue vers 18 h 00 à Dunkerque (piscine Paul Asseman) retrouvant ceux déjà sur Dunkerque 

 Repas du soir en cafétérias 

Dimanche 21 décembre 2025 

 P-Déjeuner à l’hôtel 

 Entrainement le matin  

 Repas du Midi en cafétérias 

 1ère réunion : Ouverture des Portes 14h00 / Début des Epreuves 15h30 

 Repas du Soir en cafétérias 

Lundi 22 décembre 2025 

 P-Déjeuner à l’hôtel 

 2ème réunion : Ouverture des Portes 7h30 / Début des Epreuves 9h00 

 Récupération pique-nique auprès de Dunkerque Natation 

 Repas du midi en cafétérias 

 Départ pour Troyes (étape) hôtel B&B Troyes Barberey 

Mardi 23 décembre 2025 

 P-Déjeuner à l’hôtel 

 Départ pour Annecy avec une arrivée vers 13h00-13h30 

Prévoir… 

 Pique-nique… Samedi 20 décembre… Du fait du départ à 9h00, des benjamins depuis la Haute Savoie et le chauffeur du 
minibus Ford, ils devront prévoir un pique-nique. 

 Paniers pique-nique… Lundi 22 Décembre 2025, prévoir de récupérer les paniers repas avant le départ 

Sélection Haute Savoie… Les Responsables Techniques Départementaux supervisent la pré sélection à l’issue de la 
Web@confrontation des 22 et 23 novembre à Annecy. Et la sélection définitive. 

Pré sélection Haute Savoie…   A partir du 25 septembre 2025, pour sensibiliser les clubs et parents. 

Sélection Haute Savoie définitive…  A partir du 25 novembre 

Remplaçants…   Suivant information de la DTN sur les épreuves à faire 

Transmission de la Sélection Haute Savoie à J-François JACQUIER avant la période d’engagement prévue par la FFN 

Engagements sur Extranat… Date limite d’engagement suivant l’affichage de la FFN dans Extranat, entre le xx décembre et le xx 
décembre 2025. 

 J-François Jacquier s’occupe de faire les engagements au titre de FFN Haute Savoie suivant la procédure « Sélection »  

 Et lui transmettre la sélection définitive pour faire les engagements  


