=>» Deux Responsables Technique Départemental : LEFEBVRE Sophie et LARDEUX Hugo avec un groupe
d’entraineurs issu de chaque club du département pour mettre en place la politique sportive et le
suivi départemental en adéquation avec la Ligue AURA

P6le Technique Départemental....

=>» Une Coordonnatrice Référente Départementale : Catherine Plewinski pour promouvoir, développer
et fédérer autour de I'Aisance Aquatique et du JApprends a Nager aupres des Collectivités Locales,
des établissements scolaires (Maternelles et Primaires) et des clubs.

Orientation et axe de travail pour la saison 2025-2026...

En ce début de saison 2026, le Groupe Technique Départemental (GTD) s’est réuni afin d’élaborer le calendrier sportif
de lI'année.

Cette saison marque une phase de transition, en préparation de la mise en place, dés la saison 2027, d’'une politique
sportive commune pour les catégories U11, U13 et U15, réunissant les trois départements de Ain, Haute-Savoie et
Savoie.

Dans cette optique, le GTD a souhaité redéfinir les objectifs départementaux pour la saison 2026.
Objectifs du Département
e Densifier nos compétitions
e Fidéliser les nageurs de la catégorie Avenir jusqu’aux Seniors
e Favoriser la formation et la construction de nageurs complets grace a des programmes adaptés
e S’intégrer pleinement dans le dispositif fédéral « Mon Département en actions »

Afin de répondre a ces objectifs, le GTD a décidé de « mettre en place des groupes de travail » par catégorie, composés
d’entraineurs de terrain. Leur mission est de concevoir et d’adapter les programmes sportifs pour la saison 2026.

Groupe Avenir
Composition : Sophie Lefebvre, Vincent Marchal, Marjorie Ladreyt, Cédric Schott
Axes de travail :

e Organiser des rassemblements originaux et ludiques (aspect « FUN ») afin de renforcer la fidélisation des
jeunes nageurs

e Développer une ambition de formation et de polyvalence, en s’appuyant sur le programme fédéral (Trophée
Avenir—4 nages et nageur complet), dans le but de construire des nageurs complets et de s’inscrire pleinement
dans le dispositif « Mon Département en actions »

Groupe Benjamin... Composition : Hugo Lardeux, Enzo Chamel, Cédric Schott, Sophie Lefebvre

Axes de travail :
e Assurer une transition cohérente entre les catégories U11 et U13 afin de renforcer la fidélisation des nageurs
e Conserver une touche d’originalité et de convivialité dans les compétitions (ex. : relais atypiques)

e Promouvoir la formation et la polyvalence des nageurs a travers le Trophée Benjamin — 4 nageur complet, dans
le but de construire des nageurs complets et de s’inscrire pleinement dans le dispositif « Mon Département en
actions »

Groupe Junior... Composition : Enzo Chamel, Cédric Schott, Lucas Smeyers, Laurent Huguet-Legrand, Hugo Lardeux
Axes de travail :

e Proposer un programme départemental évolutif et attractif pour accompagner les nageurs vers le niveau
Ligue AURA

e Attirer un maximum de nageurs de cette catégorie grace a des formats de compétitions motivants, favorisant
leur fidélisation et leur progression



