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LES FAITS



Ligue AURA - Natation 
Course

12 Départements – 11 Comités 
Départementaux

Clubs Affiliés : 145

Nbre de Licenciés : 49 946

Nbre de Compétiteurs : 7923

Nbre de Nageurs listés HN : 45



Haute Savoie

8 clubs annuels

Nbre de Licenciés : 3631

Nbre de Compétiteurs annuels : 365



Haute Savoie

Nbre de Nageurs listés HN : 7

1 CAF



Classement National Départements
Classement 

National
Nombre de 

compétiteurs
Classement Trophée Elite Classement2 des compétiteurs

4 RHÔNE 52 177 pts 927 6 862 pts 45 315 pts

17 ISÈRE 28 166 pts 587 2 586 pts 25 580 pts

21 PUY-DE-DÔME 24 287 pts 374 3 582 pts 20 705 pts

27 HAUTE-SAVOIE 21 154 pts 365 3 964 pts 17 190 pts

31 LOIRE 19 078 pts 463 1 198 pts 17 880 pts

43 DRÔME-ARDÈCHE 14 843 pts 324 1 033 pts 13 810 pts

46 SAVOIE 13 188 pts 244 2 068 pts 11 120 pts

50 AIN 12 534 pts 305 349 pts 12 185 pts

69 ALLIER 7 442 pts 179 72 pts 7 370 pts

75 HAUTE-LOIRE 5 965 pts 169 --- 5 965 pts

95 CANTAL 2 480 pts 89 --- 2 480 pts



Classement National Clubs
Classement 

National
Nombre de 

compétiteurs
Classement

des compétiteurs
Classement

Trophée Elite

1 DAUPHINS D'ANNECY [24e] 8 728 pts 53 5 440 pts 3 288 pts

2 ANNEMASSE NATATION [92e] 3 870 pts 67 3 210 pts 660 pts

3 CN THONON-LES-BAINS [137e] 3 070 pts 85 3 070 pts ---

4 MONT BLANC NATATION [307e] 1 596 pts 37 1 580 pts 16 pts

5 CS CHAMONIX [362e] 1 280 pts 41 1 280 pts ---

6 SEYNOD NATATION [364e] 1 270 pts 31 1 270 pts ---

7 CNSR CLUSES [433e] 940 pts 33 940 pts ---

8 CS MEGÈVE NATATION [548e] 340 pts 16 340 pts ---

9 ARAVIS NATATION [592e] 40 pts 1 40 pts ---

10 THONES NATATION [595e] 20 pts 1 20 pts ---



Constats



Constat 1



Pendant longtemps, la finalité 

départementale avait lieu 

quelques semaines avant la 

finalité Régionale.



L’objectif était donc de se 

qualifier à l’étape du dessus 

pour ce même cycle de travail.



Problème

Nageurs non-qualifiés au niveau 
supérieur

• Moins de temps de 
préparation pour leur finalité 
Départementale

• Moins de chance d’accéder au 
niveau supérieur

Nageurs  tout juste qualifiés au niveau 
supérieur

• 1 à 3 semaines de préparations 
accélérées pour être prêt.

• 2 périodes d’affutage sur un 
même cycle = période de 
travail réduite



Constat 2



Ancien programme sans  

philosophie ni sens.

Parfois manque de cohérence



Problème

Le programme ressemblait plus à une addition de plusieurs compétitions placées ça 

et là, quand un week-end est libre, le jour où la piscine peut nous accueillir

Nos meilleurs nageurs s’ennuient dans nos compétitions départementales. Ils font 
trop souvent la même chose, le même programme

Nos dernières compétitions le montre, moins de nageurs participent



Constat 3



En comparaison avec 

d’autres départements, nos 

jeunes nageurs sont bien 

moins bon techniquement.



Questions ?

Sommes nous trop focalisés sur nos « Elites » ?

Combien de nageurs « Elites » arrivons-nous à former chaque année dans nos 

« petits » clubs ?

Nos moyens sont-ils bien utilisés ? En avons-nous suffisamment ?



Pensées

Enseigner aux nageurs comment franchir les paliers un à 
un.

Eviter les situations d’échecs dues à la précipitation.

Priorités du département recentrées sur le programme 
avenirs, jeunes et Juniors départementaux et non les 
nageurs Régionaux et plus.

Accentuer le travail technique chez le jeune nageur et 
augmenter la répétition… Même en compétition



GTD



Le GTD c’est quoi ?

Groupe Technique Départemental

Réunion de Techniciens (4 actuellement)

Cherche à comprendre les 
problématiques et spécificités du 
département

Quels peuvent être les solutions



Fédération Française de 
Natation

Ensemble plus fort

1 Directeur Sportif (DTR) + 1 Elu 

à la commission sportive

ETR 58 techniciens

Groupe Technique Régional 
(GTR)

+

Président de la Ligue

5 coaches experts

Directeur Sportif

« Coordinateur »

Guy LA ROCCA

Groupes Techniques

Départementaux (GTD)

+

Présidents de Comités où de

Commissions Sportives

11 GTD



Rôle du GTD
Parler de Natation, de compétition, de Programme, de calendrier

Faire le  lien entre le projet Régional et Départemental

Définir une stratégie, un projet

Répondre aux attentes de la commission sportive et du comité 

directeur départemental

Travailler avec les entraîneurs de clubs

Fédérer les acteurs départementaux autour d’un projet commun

Être tête de réseau



CONCRÈTEMENT

Conduire des travaux, des réunions

En groupe ou avec tous les entraîneurs du département

Pour…

Définir un projet Commun

Réaliser un programme et un calendrier sportif

Proposer et conduire des actions sportives (stages, regroupement, autre) 

pour les nageurs

Être force de proposition, de projet (nouveaux formats de compétition)



COMPOSITION

Des techniciens de la 
natation

Entraîneurs 
différents niveaux 
(âge des athlètes, 

niveaux sportif, etc…)

Représentant 
différents panels et 

localités



RESPONSASBILITE

Incarner la natation Haut Savoyarde

Fédérer et convaincre

Faire des compromis / Proposer des 
alternatives

Savoir s’adapter

Surtout ne pas se laisser freiner par les 
habitudes

Dynamiser les réseaux

Assoir notre rôle



Nos Ambitions

Intégrer notre projet Départemental à celui 
de la Ligue. 

Proposer un parcours annuel qui soit à la fois 
stimulant, Original par moment, ouvert à 
tous et Cohérent 

Permettre aux nageurs d’accéder au niveau 
supérieur en cessant la course à la 
qualification. 



Nos Ambitions

Valoriser le travail technique réaliser en club 

Guider nos entraîneurs vers une démarche 
commune. 

Diriger nos efforts vers les nageurs 
départementaux dont nous avons la charge, 
vivier de la natation de haut niveau 

Répondre à une problématique récente : la 
perte de nos compétiteurs 



Changements



Balisage

AURA : contraintes 

élevées

Formation Développement Réalisation

Préparation : découverte 

autres distances/nages 

Qualificatif : 

toutes épreuves 

proposées

Finalité 

trimestrielle ou 

annuelle : « Aller 

toucher devant »



Intitulé de la compétition Lieu Dates Organisation
Modalités de Qualifications / 

Notes

Open 74 Annecy 23 octobre 2022
Dép - Dauphins 

d'Annecy

Interclubs Régionaux TC Bourg-en-Bresse 12 novembre 2022 Ligue 16 meilleures équipes régionales

Interclubs Départementaux TC Annemasse 13 novembre 2022
Dép - Annemasse 

Natation

Open swim de Cham Chamonix
26 et 27 novembre 

2022

CS Chamonix 

Natation

Championnats Régionaux hiver 

Ligue AURA (25m)
Romans sur Isère

9 au 11 Décembre 

2022
Ligue Grille Championnats Régionaux

Championnat des Savoies Chambéry
17 et 18 Décembre 

2022
SOC

Calendrier Juniors et Séniors 2022-2023 

Période 3 : Septembre à Décembre 2022

1 J 1 S 1 M 1 J

2 V 2 D 2 M 2 V

3 S 3 L 3 J 3 S

4 D 4 M 4 V 4 D

5 L 5 M 5 S 5 L

6 M 6 J 6 D 6 M

7 M 7 V 7 L 7 M

8 J 8 S 8 M 8 J

9 V 9 D 9 M 9 V

10 S 10 L 10 J 10 S

11 D 11 M 11 V 11 D

12 L 12 M 12 S 12 L

13 M 13 J 13 D 13 M

14 M 14 V 14 L 14 M

15 J 15 S 15 M 15 J

16 V 16 D 16 M 16 V

17 S 17 L 17 J 17 S

18 D 18 M 18 V 18 D

19 L 19 M 19 S 19 L

20 M 20 J 20 D 20 M

21 M 21 V 21 L 21 M

22 J 22 S 22 M 22 J

23 V 23 D 23 M 23 V

24 S 24 L 24 J 24 S

25 D 25 M 25 V 25 D

26 L 26 M 26 S 26 L

27 M 27 J 27 D 27 M

28 M 28 V 28 L 28 M

29 J 29 S 29 M 29 J

30 V 30 D 30 M 30 V

31 L 31 S

Meeting de 

Chamonix

Open des 

Savoie

France 

Junior 

25m

Open 74

France 

Elite 25m

Interclubs AURA

Interclubs 74

Championnats 

Régionaux 

25m

Calendrier Junior 4ème Trimestre 2022
Septembre Octobre Novembre Décembre



  

Samedi 17 et Dimanche 18 
Décembre 
4 réunions 

 

Bassin 25m : 8 couloirs 

 

Open des Savoie 
 Lieu : Chambéry : Piscine 

de Buisson Rond 

 

Championnat départemental 

Juniors et Séniors 

 

Catégories Juniors et Séniors 

Filles 14 ans et + , Garçons 15 ans et + 

Filles nées en 2008 et avant 

Garçons nés en 2007 et avant 

Ouverture des Engagements : Mardi 06 

Décembre 

Clôture des Engagements : Mardi 13 

Décembre Minuit  

Tarifs : 1€ par épreuve individuelle et 2€ 

par relais 

Envoi Serveur : J (dernier jour de 

compétition) Publication Web : J+1

Règlement 
 

Cette compétition est strictement limitée à la participation des nageurs licenciés à la FFN. 

Cette compétition sera commune avec le département de la Savoie. 

 

 

 



Nouveaux Formats

C H A L L E N G E  AV E N I R

• Maintient du format

• Plus de récompense

• Carnet de validations Haute-Savoie

• Médaille dès 5 épreuves validées

R E P E T C U P

• 1 seul engagement 25m à 100m

• 3 répétitions avec mise en place critères 
techniques

• Relais 4x50m MIXTE

• 4ème répétition avec réattribution séries 
en finales ABCD par année

• Pas de récompenses (Relais?)

1er essais le 20 novembre à St Gervais

33



Nouveaux Formats

F U N  C U P

• Relais

• Australienne

• Relais de l’heure

• Pas de recompense

• ½ journée

• Travail en cours

renforcer la confrontation et la 
combativité au moyen d’épreuves par 

équipes

T R O P H E E D E S  S AV O I E AV E N I R S E T  
J E U N E S

• Avenirs 25m ou 50 + 1 distance + 4N

• Programme complet pour Jeune

• Finales Jeunes si possible

• Récompenses par année d’âge par épreuve

• 2 types de Trophées pour nageur complet (5 

premiers)

• Savoie + Haute-Savoie

34



Nouveaux Formats

C H A M P I O N N AT  D E PA R T E M E N TA L  
AV E N I R  E T  B E N J A M I N

• Séries + Finales sur 2 jours (1 pour avenirs)

• Trophée Club du plus grand nombre de 

points

• Travail en cours

35

• Compétition de reprise

• Uniquement des 100m dans chaque nage 

(dont 100 4N)

• Finale ABCD

• Relais avec Finale l’après-midi

O P E N  7 4



On reprend les mêmes…

L ’ O P E N  D E S  S A V O I E  E T É  E T  H I V E R

• Programme complet (17 épreuves)

• Série + finale A et B 50m et 100m

• Finale A 200m

• Classement au temps 400m et +

• Compétition commune avec la savoie

C H A M P I O N N A T  D E P A R T E M E N TA L  
P R I N T E M P S

• Programme complet (17 épreuves)

• Séries + finales A et B sur 50m et 100m

• Finale A 200m

• Classement au temps 400m et +

Proposer une vraie belle compétition

36



D’autres changements à la fédé

• Catégorie Jeunes => Catégorie 
Benjamin

• Plus de combinaison avant la 
catégorie Junior

• Pass’Compétition plus obligatoire

• SNS obligatoire pour les – de 10 
ans

37



D’autres changements à la 
fédé

• + 2 disciplines pour le Pass’Sport de l’eau et 3 
niveaux de progression

• Aisance aquatique => Plan de prévention des 
noyades

• ENF devient un dispositif de développement 
plutôt qu’un dispositif de restriction

• SNS = Test unique en remplacement du 
sauv’nage
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D’autres changements à la fédé

• Création d’un guide de processus de construction du 

nageur (Débutant => Champion)

• Création de l’académie de la natation

Objectif : Renforcer la formation des encadrants

La FFN doit devenir l’acteur privilégié dans le domaine de 

l’enseignement de la natation

39



Tous ensemble, réinventons la Natation pour 
nos enfants

MERCI
40


